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Forord

Det 6vergripande malet med dmnet naturkunskap dr att
eleverna ska fi en medborgarbildning inom naturveten-
skap. Kunskaperna ska ge moéjlighet att ta stillning i fragor
som ror samhillsutveckling och den egna livsstilen. Un-
dervisningen i kursen Naturkunskap 1b behandlar féljande
dmnesomraden:

Hallbar utveckling
Celler och bioteknik

Moinniskans sexualitet

Hiilsa och livsstil

Inom samtliga omréden betonas naturvetenskapens roll
i samhallet. De kunskaper som forvirvas utgdr utgangs-
punkten for diskussioner kring aktuella samhillsfrigor.
Det naturvetenskapliga forhéllningssittet anvinds for kri-
tisk granskning av argument och ger en grund for att fatta
beslut utifran etiska perspektiv.

Hallbar utveckling ér ett imnesomréide som i forsta hand
behandlar frigor om ekosystem, resursutnyttjande och en-
ergiforsorjning. Klimatférindringar och annan paverkan
pa ekosystem diskuteras i relation till hur manniskan ut-
nyttjar olika ekosystemtjinster. De naturliga ekosystemen
och de geologiska och andra resurser vi dr beroende av ges
ett stort utrymme. Utan en djup forstéelse av vad som pa-
verkar naturliga ekosystem ér det inte mojligt att forsta de
begrinsningar i ekosystemens bérkraft som oundvikligen
finns.

Kapitlet om celler och bioteknik beskriver viktiga fram-
steg inom genetik och cellbiologi. Exempel pa tillimp-
ningar tas upp inom stamcellsforskning, genteknik och
kriminalteknik. Etiska forhéllningssitt diskuteras.

Minniskokroppens organ och organsystem ingir i det
centrala innehillet i kursen Naturkunskap 2. Vi har déirfor

NATURKUN:
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valt att i Naturkunskap 1b endast 6versiktligt beskriva de
tunktioner som krévs for att uppritthalla jamvikten i krop-
pen. Det finns i boken inte nigon genomging av min-
niskokroppens uppbyggnad, di eleverna forutsitts kidnna
till denna sedan grundskolan. I stillet ligger fokus pa livs-
stilens betydelse for hilsan, i synnerhet avseende fysisk ak-
tivitet, kost och droger.

Sexologi dr den vetenskap som studerar ménniskans
sexualitet. Amnesomridet handlar om mycket mer 4n det
biologiska kénet och tar upp aspekter fran flera andra dm-
nen som till exempel psykologi, medicin och historia.

Var férhoppning dr att boken genom sina manga exempel
ska vicka intresse och bidra till diskussioner och en vilja att
ta stillning i viktiga framtidsfrigor.



http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1bIndex.html

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

Frigor om hillbar utveckling: energi, klimat och ekosystempiverkan.
Ekosystemtjinster, resursutnyttjande och ekosystemens birkraft.

Olika aspekter pi hillbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion,
resursfordelning, ménskliga rittigheter och jamstilldbet.

Samband mellan individens hilsa, dagliga vanor och livsstilar i sambillet, till
exempel i friga om triining, kost, droger, konsumtion och paverkan pi miljon.
Hur naturvetenskap kan anvindas som utgingspunkt vid kritisk granskning av
budskap och normer i medierna.

Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion over och diskussion kring normer,
rovande mdénniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hilsa.

Evolutiondra aspekter och etiska perspektiv pi bioteknikens majligheter och
konsekvenser for mansklighetens utveckling och for biologisk mingfald. Cellen
och livets minsta delar som utgingspunkt for diskussioner om till exempel gentek-
nik och andra aktuella forskningsomriden.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer, klassificering,
mdtningar och experiment samt etiska forbillningssitt kopplade till det
naturvetenskapliga utforskandet.

Naturvetenskapligt forhillningssitt, hur man stiller frigor som gir att under-
soka naturvetenskapligt och hur man gir till viga for att stilla foreteelser i om-
varlden under provning.

Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt for-
hillningssitt kan anvindas for att kritisk prova ovetenskapligt grundade pi-
stdenden.
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ETT HALLBART SAMHALLE
Awvsnittet behandlar féljande delar av det centrala innehallet:

Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempéverkan. Ekosystemtjinster, resursutnyttjande och
ekosystemens bérkraft.

Olika aspekter pa héllbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion, resursférdelning, minskliga rittigheter
och jimstilldhet.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer, klassificering, matningar och experiment samt
etiska forhillningssitt kopplade till det naturvetenskapliga utforskandet.

Naturvetenskapligt férhallningssitt, hur man stéller fragor som gér att undersdka naturvetenskapligt och hur
man gar till viga for att stilla foreteelser i omvirlden under prévning.

Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt f6rhéllningssitt kan anvindas for att
kritiskt préva ovetenskapligt grundade pastienden.

Forslag pé laborationer och fordjupningsuppgifter (se bilaga)
: Ekologiskt fotavtryck

Lavar och luftmiljo

Mineral och bergarter

Naturvetenskapliga begrepp

Pendeln: ett exempel pd naturvetenskapligt arbetssitt
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Naturens resurser: Sid 7-10

Mail
Att forstd samband mellan minniskors livsstil och forbrukning av resurser
Att fi kunskap om vilka de viktigaste resurserna ir
Att forsti skillnaden mellan dndliga och férnybara resurser
Att kunna diskutera mojliga vigar att né ett hillbart samhalle
Begrepp
Resurser, levnadsstandard, kretslopp, atervinning, ekosystemtjanst
Bilder
Virldens befolkning
Fororenad luft i Beijing
Lavar som indikatorer pa dalig luft (ny bild)
Avfallstrappan
Uppgifter

Instuderingsfragor: 1, 2, 3, 4

N Virldens befolkning under 2000 ar

10 3

8

200 miljoner 275 miljoner 450 miljoner

1 500 1000 1500 2000

Hantering av avfall



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/1a1-7-10.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/1a1-7-10-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/1a1-7-10-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/1a1-7-10-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/1a1-7-10-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/1a1-7-10-6.html

Milj6historia del 1: Sid 11-15
Mail
: Att fa insikt om att miljopéverkan inte dr nigot nytt

Att forstd hur stider okar paverkan genom intensivare utnyttjande av resurser

Att forstd hur skogsekosystem péverkas av att méinniskors samhillen expanderar

Att kinna till att jordbruk kan bedrivas pa sitt som inte ar héllbara

Begrepp

Erosion, avverkning, férsaltning
Bilder
: Milstolpar i minniskans historia
Odling och husdjur

Kulturers uppging och fall
Kinesiska muren

Forsvunnen skog i Grekland

Uppgifter
Instuderingsfriagor: 7, 8, 9, 10, 11

SAMHALLE AV JAGARE OCH SAMLARE BONDESAMHALLE INDUSTRISAMHALLE

Jarnvig  Kirnenergi

Verktyg borjar anviindas
Konstgédning
Eld bérjar anvindas Jordbruk
) Bilar Persondator
Konstbevattning
Homo erectus Metaller Forbrinningsmotor
ili i Flygpla
Uiy Homo habilis Homo neanderthalensis lygplan
Hominid Homo sapiens

10000 000 1 000 000 100 000 10000 1000 100 Nu
f 4 4 4 f
t t t t t t

Ar sedan’’



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-11-15.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-11-15-8.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-11-15-9.html
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Milj6historia del 2: Sid 16-19
Mail
: Att forstd grundliggande skillnader mellan ett jordbrukarsamhille och ett industrisamhille

Att inse samband mellan konsumtion och anvindning av resurser

Att ha kunskap om metoder for att 6ka livsmedelsproduktionen

Att forstd vad globalisering dr och vilka positiva och negativa f6ljder den kan fa

Begrepp
Globalisering, ogris, grona revolutionen, viaxtféradling, monokultur, avkastning
Bilder
: Kép mer

Spannmil per person

Okad produktion av livsmedel (punktlista)
Indiens grona revolution

Kéttitare behover en storre jord

Uppgifter
Instuderingsfragor: 12,13
Diskussionsuppgifter: 2, 3

Indiens gréna revolution

egen produktion Befolkning

Spannml
(miljoner)

(miljoner ton)

i | N
f ¥ 150
a = Lik =
# - SRR 100
L N TTTTY PR Y= 7 LR rr= = 50

w— befolkning i Indien

m— Guerskott/underskott
(lager eller import)

1950 1960 1970 1980 1990 2000

Guerskott/underskott (miljoner ton)

ket paceon Spannmalsproduktion ik e 5 brw sl uiede
E=1)
=0
T SRR Eil}
— a0
TR AT 0 C " 4 amo
btk |

WES 1970 1975 15940 1943 1990 1005 3000 2005 2010



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-16-19-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-16-19.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-16-19-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-16-19-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-16-19-3.html
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Sarbarhet och barkraft: Sid 20-23

Mail
Kunna ge exempel pd hur problem med vattenférsorjning kan uppsti
Att forstd vad som péaverkar samhallets sirbarhet
Att f insikt om att det finns grinser f6r miljons birkraft
Att kunna ge exempel pi hur birkraften kan 6ka eller minska
Att ha kunskap om orittvisor nir det giller f6rdelning av jordens resurser
Att forstd hur vara val av livsstil inverkar pa moéjligheterna att uppna ett héllbart samhille
Begrepp
Hallbar utveckling, ekologiskt fotavtryck, barkraft, sarbarhet
Bilder
Vattentillgangar i olika linder
Aralsjon torkar ut
Transporter bir upp samhillet
Planetens birkraft s P e o Tl PN e R
Moge Swerge Turkrierd dban i | eEpp
Uppgifter Gtk ornwalben Eqmpben A e
” . 2 £00 U ko) | o i pp
Instuderingsfrigor: 5, 6, 14 Fibur vt rakbubien Mokl | e ot
K X . Tomn rrcack Eobmraria ko k) T
Diskussionsuppgifter: 1 Edgr s el
1700 ok Cheb-sdd dtars L) 1 13
R ebdardima | 2% | lomkor
T Okl =t AdTrn
Farvd=-Ap w2t | epkokeg
Vabarke:t Sjll:'rtn EE:-'P'EI'I i Ttk el b w it b
T
10000 ‘Miljéns biitkraft i » miljarder

ARALSJON TORKAR UT

Asalsjins tillféden Amu-Darja och Syr-Darja har sedan 1960 ~talet anvints for bevattning, Eftersom Aralsjon ligger i
ett mycket torrt omride torkar sjon ut och kan vara helt borta ungefir ir 2020. Jimfor bilden av Aralsjon med utscendet

industrisamhalle

Miljons birksaft i

| 100000dr | 10000dr | 1000dr | 100r |

i en kartbok s ser du hur mycket stdrre sjon har varit. Bilderna r frén aren 2000, 2006 och 2011. (Foto: NASA)

100000 £kr 9000 fkr

ar1000  4r1900  r2000



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-20-23-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-20-23-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-20-23.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/1Sustain/Nk1b-20-23-4.html

Naturvetenskap: Sid 24-25

Mail
Att fa 6kade kunskaper om naturvetenskapliga arbetsmetoder
Att fi okade kunskaper om ett naturvetenskapligt f6rhallningssitt
Att ldra sig att kritiskt prova ovetenskapligt grundade péstienden
Begrepp

Naturvetenskap, observation, hypotes, teori, felkilla, definition, pseudovetenskap
Bilder
: Naturvetenskapens fem dmnen (punktlista)
Kinda naturvetare

Naturvetenskaplig arbetsmetod (punktlista)
Teknik och naturvetenskap

Spoket

Uppgifter
Instuderingsfragor: 15, 16, 17
Diskussionsuppgifter: 4, 5
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http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1b%200%20LH%20inledning.pdf
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PLANETEN JORDEN
Auwsnittet behandlar foljande delar av det centrala innehillet:
Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempéaverkan. Ekosystemtjinster, resursutnyttjande och
ekosystemens bérkraft.

Forslag pé laborationer och fordjupningsuppgifter (se bilaga)
: Mineral och bergarter
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Jordens utveckling, atmosfiren och hydrosfiren: Sid 29-32

Mail

: Att kinna till hur jorden med dess grundimnen har uppkommit
Att kinna till jordens delar med dmnen i fast form, vitskeform och gasform
Att kinna till atmosfirens viktigaste bestindsdelar och hur den har dndrats under jordens historia
Att kinna till vattnets kretslopp och betydelsen av olika naturliga forrad av sétvatten

Begrepp

Big bang, fusion, supernova, atmosfr, hydrosfir, biosfir, troposfir, ozonskikt, avdunstning, kondensation, ytvatten,
markvatten, grundvatten, glacidr
Bilder
: Planetsystemet
Gaser i atmosfiren (tabell)
Atmosfirens skikt
Jordens vatten
Vattnets kretslopp . Merkurius (- Poo)
Vems

Vatten f6r sommaren ° o Saturmus Granss | Neptunus

Jorden

Mars
Uppgifter y @ Q ‘
Instuderingsfragor: 1,2, 3,4, 5,6,7,8,9
Solen

Diskussionsuppgifter: 1, 4

Relativt avstind till solen

I | | | il |
T T T T T 1
Jupiter Saturnus Uranus Neptunus Pluto



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-29-32.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-29-32-2.html
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Litosfiren och klimatet: Sid 33-35
Mail
Att kunna nigot om jordskorpan och litosfirens plattor
Kinna till de viktigaste klimattyperna och vad som péverkar klimatet i Sverige
Kénna till nagot om klimatets vixlingar under ling tid

Begrepp
Litosfirplatta, jordskorpa, magma, mantel, tsunami, jordskalv, tempererat klimat

Bilder
Jorden i genomskirning
Litosfirens plattor
Litosfirplattornas rorelser
Instrilad solenergi
Dominerande vindar
Klimatet har varierat

Uppgifter
Instuderingsfriagor: 10, 11
Diskussionsuppgifter:

Daglig instrilning MARKNARA VINDAR
Vulkaner sy Nordpol
ordpolen

H

Lagirycksbilte

Hogirycksbilte
20 157 , ,
Latitud 40° s
E—— Madrid Elvsorn
Oceanisk litosfirplatta 2

Hogtrycksbilte

Lagirycksbilte

Il e e e N e e e B e

Forindring av

medeltemperatur
+ 10°C
=10°C

CO, (ppm) °C

& o

a0 STdoxidhalt ; o

o i Varmeperiod Virmeperiod Virmeperiod __jemfort med natd | '

&00 / N\ [ 2

w I £ T / 17

=N i i\ Ty i
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s JJEERVA VL YA W [\ 2
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-33-35-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-33-35-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-33-35-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-33-35-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-33-35.html
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Berggrunden, mineral och bergarter: Sid 36-39

Mail
Att forstd betydelsen av mineral och bergarter, bide som grund for ekosystem och som resurser for industrin
Att kinna till nigot om uppkomsten av olika slags bergarter
Begrepp
Mineral, bergart, malm, sediment, magmatisk bergart, metamorf bergart, sedimentir bergart
Bilder
: Bergkristall
Mineral i granit
Kalksten pa Kinnekulle
Ortoceratit
Bergarternas kretslopp
Uppgifter

Instuderingsfragor: 12,13, 14
Diskussionsuppgifter: 2



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39-7.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39-9.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39-10.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39-8.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-36-39-6.html
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Istider, 16sa avlagringar och jordarter: Sid 40-45
Mail
Att kinna till de vanligaste jordarterna i Sverige och nigot om deras egenskaper
Att kinna till hur istider ger upphov till de 16sa avlagringar som ligger ovanpé berggrunden

Begrepp

Landhéjning, jordart, lera, morin, torv
Bilder
: Avsmiltning a1
Landhojning 8 000 f.Kr. s i
Hogsta kustlinjen i .
Rullstensas r-
Barrskog pa morin f !
Kalkmorin %
Lerslitt
Asiatiskt deltaomrade F k
Torkkinslig sandjord med tallskog ' 3} 2

; k]

Torv

Uppgifter iz _—" e P &;,
Instuderingsfrigor: 15, 16,17, 18, 19, 20 T i
Diskussionsuppgifter: 3
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-7.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-9.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-10.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-11.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-8.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-40-45-3.html
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Senast uppdaterad 2012-12-09

Jordmaner och geologiska resurser: Sid 46-49

Mal
Att kinna till hur de vanligaste jordméinerna i Sverige har bildats
Att forstd varfor jordmansbildning ér viktig for markens egenskaper och villkoren f6r vixtligheten pa en plats
Begrepp
Jordman, podsol, brunjord, f6rna, mull
Bilder
: Podsol och brunjord
Podsol under tallskog
Tunn jordmén pé berg -
Kalkbrott Va = ..d - rd & !}ﬂd =
Sandtag lktlga :[Iﬂ.ktﬂrﬂr Vi Jﬂ mAns Iullg
Kinnekulle - alunskiffer ¢ Birartar ook iordarts
Taberg - jirnmalm RIEALIEEOCK JOICAtIc
Uppgifier ¢ Topografi (hojdforhillanden)
Instuderingsfragor: 21, 22 ;
Diskussionsuppgifter: ¢ Klimat
¢ Organismer
¢ Tid

LY Lary Thrmg  wwrw b,



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-46-49-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-46-49-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-46-49-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-46-49-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-46-49.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-46-49-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-46-49-8.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/2Planet/Nk1b-46-49-7.html
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Senast uppdaterad 2012-12-09

Naturkunskap 1b
Lirarhandledning gillande sidorna 6-27

Inledning: (link)

Ekosystem

LA e D = e

CAPENSIS

FORLAG AB

Laromedlet har sju kapitel:

1. ETT HALLBART SAMHALLE
2. PLANETEN JORDEN

3. EKOSYSTEM

ENERGI

CELLER OCH BIOTEKNIK
SEXUALITET OCH RELATIONER
HALSA OCH LIVSSTIL

Nk
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http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1b%200%20LH%20inledning.pdf
http://www.capensis.se/Nk1a1/Nk1a1Index.html
http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1bIndex.html
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EKosysTEM
Awvsnittet behandlar féljande delar av det centrala innehallet:
Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempéverkan. Ekosystemtjinster, resursutnyttjande och
ekosystemens bérkraft.
Olika aspekter pa héllbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion, resursférdelning, minskliga rittigheter
och jimstilldhet.

De delar av det centrala innehallet som handlar om naturvetenskapliga arbetsmetoder och f6rhallningssitt tas inte upp
i nigot speciellt avsnitt i kapitlet Ekosystem. De naturvetenskapliga resonemangen édterfinns i de beskrivningar av olika
modeller och experiment som finns i liromedlet. De laborativa momenten dr ocksa viktiga for att ge elever praktisk er-
farenhet av experimentellt arbete.
Forslag pa laborationer och fordjupningsuppgifter (se bilaga)
Mikroskopstudier av olika slags celler
Forna i barrskog och 16vskog
Undersokning av planktonprover
Fordjupning om Sveriges 16 miljomil (www.miljomal.nu/skola-och-gymnasium)




Senast uppdaterad 2012-12-09

Ekosystem och ekologiska begrepp: Sid 53-56
Mail
Att forstd hur ekosystem utvecklas och forindras genom arternas anpassningar och péverkan pa miljon, till ex-
empel genom forindring av marken och atmosfiren
Att forstd hur arter specialiseras for att leva i en viss milj6 och i samverkan med andra arter
Att kinna till inneb6rden av begreppet symbios” och hur arter utvecklar beroenden av andra arter
Att kinna till de grundliggande egenskaper som utmairker levande organismer

Begrepp

Population, samhille, vixtsamhille, symbios, evolution, imnesomsittning
Bilder
: Olands alvar och vit fetknopp
Snickor betar bakterier, link

Olika typer av celler

Vixtceller - vattenpest

Svampar, vixter, alger eller djur?
Dronten

Prakt och kamouflage hos grisinder

Uppgifter
Instuderingsfrigor:
Diskussionsuppgifter:

23



http://www.skolvision.se/Animalia/Mollusca/Chondrina-clienta.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-53-56.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-53-56-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-53-56-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-53-56-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-53-56-5.html
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Levande organismer, iamnesomsittning och energiomsittning: Sid 57-60
Mil
Att kinna till de viktigaste skillnaderna mellan organismernas huvudgrupper och kunna nigot om evolutionen
av flercelliga organismer
Att kinna till de grundliggande skillnaderna mellan organismerna nir det giller energi- och dmnesomsittning

Begrepp
Klorofyll, kloroplaster, fotosyntes, cellandning, producent, konsument, organiska dmnen, glukos

Bilder
Vixt och djur
Kolkilla och energikilla (tabell)

Energirik mat?
Uppgifter
Instuderingsfriagor:

Diskussionsuppgifter:

Niring, modeller f6r niringstransport: Sid 61-65

Mil
Att forstd begreppet "niringsimnen” och varfér niringsbehovet ér olika for olika slags organismer
Att forstd hur den maximala produktionen i ekosystem begrinsas
Att kinna till inneborden av begreppet "ekologisk nisch”
Att kinna till de olika modellerna f6r ekosystem: niringskedja, niringspyramid, niringsviv
Begrepp

Niringsimne, begrinsande faktor, ekologisk nisch, primiarkonsument, sekundirkonsument, niringskedja, niringspyra-

mid, bilomassa, naringsvav

Bilder
Vixternas behov av grundimnen
Begrinsande faktor pa dkermark

Uppgifter
Instuderingsfrigor: 3,4, 5, 6, 11

Pl . G o
DJISKUSS1onsuppgiIiter: 4

[ i brvards srpesser=s rlela | b nsalgrapre Roil | evosysrinny  Kotadis  Eseeoieiois
Panniess

3 el Kmevnarny

L



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-57-60-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-57-60.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-57-60-3.html

Senast uppdaterad 2012-12-09
Fl6den och kretslopp: Sid 66-67
Mail
Att forstd nedbrytarnas viktiga funktion for cirkulationen av grundimnen
Att kinna till orsaker till att kretsloppen inte 4r perfekta utan att tillging till olika &mnen kan fordndras 6ver
linga tidsrymder

Att forstd varfor anvindning av fossila brinslen leder till en 6kad halt av koldioxid i atmosfiren, vilket inte dr
fallet nir vi eldar ved

Begrepp
Energiflode, fossilt kol
Bilder
Kolets kretslopp
Atmosfirens halt av koldioxid

Uppgifter
Instuderingsfrigor: 7,8, 9,10, 12,13
Diskussionsuppgifter: 3, 4
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-66-67.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-66-67-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-66-67-3.html
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Kretslopp av kvive, fosfor och syre: Sid 68-71

Mail
: Att kinna till hur kvive, fosfor och syre cirkulerar i kretslopp
Att forsta vilka processer som dr viktiga for kvivetillgdngen i ett ekosystem
Att forstd varfor fosfor dr ett viktigt grundidmne for virldens framtida livsmedelstérsorjning
Att forstd hur de levande organismerna genom syreproduktion har férindrat livets villkor pa jorden
Begrepp
Aminosyror, kvivefixering, denitrifikation, kéttitande vixter, fosfat
Bilder
: Kvivets kretslopp
Rétter frin vitklover
Getvippling pa morin
Anpassning for kvivebrist
Fosforns kretslopp
Syrets kretslopp
Uppgifter
Instuderingsfrigor: 14, 15,16, 17
Diskussionsuppgifter:
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Vimngh | b > Wollydter —
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-68-69.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-68-69-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-68-69-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-68-69-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-68-69-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-70-71.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-70-71-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-70-71-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-70-71-3.html
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Senast uppdaterad 2012-12-09

Jordens biom: Sid 72-75
Mail
Att forstd hur modellen "biom” anvinds for att ge en overblick 6ver ekosystem med liknande miljéfaktorer
Att kinna till de viktigaste biomen och nigot om deras utbredning
Att forstd hur vi minniskor dr beroende av produktionen i olika biom och vilka faktorer som paverkar produk-

tionen

Begrepp

Biom, savann, taiga, stipp, tundra
Bilder
: Solinstralning och breddgrad
Satellitbild over Afrika
Utbredning av biom

Produktion per ar

Temperatur och nederbord

Lag befolkningstithet i Nordnorge

Uppgifter
Instuderingsfrigor: 18,19, 20, 21, 22, 23
Diskussionsuppgifter:

(]
MRS E S i e /}

Produltion per 31 {kl/m?)



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-72-75.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-114-115.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-72-75-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-72-75-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-72-75-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-72-75-4.html
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Sveriges ekosystem, skogen: Sid 76-79
Mil
Att kinna till vilka biom som finns i vart land
Att t6rstd hur ekosystemens produktionsformaga varierar i olika delar av landet

Begrepp
Vixtregion, faltskikt, bottenskikt, succession, pionjartrad

Bilder
: Sveriges vixtregioner
Sédra barrskogsregionen
Norra barrskogsregionen
Olika skogar

Succession
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Uppgifter
Instuderingsfrigor:
Diskussionsuppgifter:
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-76-79.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-76-79-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-76-79-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-76-79-5.html

Senast uppdaterad 2012-12-09

Sveriges ekosystem, skog och fjill: Sid 80-83
Mail
Att forsta skillnaderna mellan naturlig skog och kulturskog samt att ha en viss insikt i vilka faktorer som har
paverkat evolutionen hos arter i skogsekosystem
Att kinna till nigot om de villkor som priglar ekosystemen i fjillregionen

Begrepp
Urskog, naturskog, kulturskog, kalfjill, skogsgrins, tradgrins
Bilder
: Uroxe

Betad skog

Anpassningar hos vixter for betande djur
Fjillens regioner
Renbetesland

Uppgifter
Instuderingsfragor: 25
Diskussionsuppgifter: 6
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-80-81.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-80-81-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-80-81-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-80-81-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-80-81-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-108-109-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-82-83-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-82-83-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-82-83.html
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Sjoar: Sid 84-89
Mail
Att kinna till skillnaderna mellan olika typer av sjoar
Att forstd hur 6vergddning paverkar en sj6
Att kinna till de villkor som rader i sj6éar under olika arstider

Begrepp
Plankton, kompensationsnivi, oligotrof, eutrof, stagnation, sprangskikt, 6vergédning
Bilder

Sjons zoner

Olika sjoar: oligotrof, humés, eutrof
Niringsimnen fran dkermark
Avrstider i sjon

Temperatur pi olika djup

Uppgifter
Instuderingsfragor: 26, 27, 28
Diskussionsuppgifter:
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-84-85.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-84-85-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-84-85-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-84-85-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-86-87-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-86-87.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-88-89-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-88-89-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-88-89-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-88-89.html

Vatmarker och rinnande vatten: Sid 90-93

Mail
Att kinna till hur vatmarker uppstér
Att forstd hur vatmarker fungerar som "kvivefillor”
Att kinna till ndgot om skillnader mellan olika typer av vatmarker
Att kinna till vad som utmirker ekosystem i rinnande vatten
Att forstd hur ekosystem i floder paverkas av vattenkraft
Begrepp
Vatmark, kirr, myrmark, mosse

Bilder
: Hornborgasjon

Mossen omges av kirr
Kalkrikt karr

En sydsvensk hogmosse
Syresittning i vattendrag
Niringsrik 4

Nattslinda

Uppgifter
Instuderingsfrigor:
Diskussionsuppgifter:

Senast uppdaterad 2012-12-09
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-90-91-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-90-91-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-90-91.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-90-91-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-90-91-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-92-93-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-90-91-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-92-93-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-92-93-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-92-93-5.html
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Havet: Sid 94-95
Mail
Att kinna till nigot om fSrutsittningarna for produktion i havet

Begrepp
Kontinentalsockel, fotosyntespigment, hirdbotten, mjukbotten, brackt vatten,
Bilder
Niring fran havet
Zonering pa klippa
Mjukbotten

Uppgifter
Instuderingsfrigor:
Diskussionsuppgifter:



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-94-95-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-94-95-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-94-95.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-94-95-5.html

Senast uppdaterad 2012-12-09
Ostersjon: Sid 96-99

Mail
Att forstd bakgrunden till att Ostersjons niringsviv dr jimforelsevis gles
Att kinna till hur Ostersjons ekosystem paverkas av att vattnet ar brackt
Begrepp
Brickt vatten,
Bilder
Ostersjons tillfléden
Niringskedja i Ostersjon
Antal arter i brickt vatten
R {AATAL  sEna T NhMs PR STADIER. | VATTERTIR |
Sklktnll’lg 1 OStCI'SJOl’l L2 6iNT- FOTO0 | Ratriika icifin | Sdeeareew |
| 10300- 9500 | Yoldiuwhavey | S
| Fod-good | Aucphaiitin
Uppgifter -_ L moO0-Rx) | Lisswimaliver |

-0 | Lieveacabeoet

Instuderingsfrigor: 24, 29
Diskussionsuppgifter:

L ity Attwrve, randiy sroafindcks
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-96-99-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-96-99-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-96-99-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-96-99-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-96-99-6.html
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Ostersjons miljoproblem och vattenrening: Sid 100-103
Mil
Att forsta bakgrunden till de 6vergddningsproblem som finns i Ostersjon
Att kinna till nagot om miljogifter
Att forsta varfor Ostersjons ekosystem dr kinsligt for storningar som till exempel ett alltfor intensivt fiske pa
vissa arter
Att kinna till hur avloppsvatten renas i reningsverk
Att forstd problem med restavfall i rétslammet och det vatten som fors vidare till recipient

Begrepp
Algblomning, brickt vatten, rotslam, kemisk rening, biologisk rening, recipient

Bilder
: Algblomning

Overgodning i Ostersjon
Reningsverk

Rening av avloppsvatten
Vattnet ir tillbaka i naturen

Uppgifter
Instuderingsfragor: 30, 31
Diskussionsuppgifter:
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Senast uppdaterad 2012-12-09

Landskapets omvandling: Sid 104-109

Mail
Att kinna till bakgrunden till den biologiska mingfalden i odlingslandskapet
Att forstd varfor antalet arter minskar genom modernt jordbruk och skogsbruk
Begrepp
Angar, hagar, svedjebruk, sjilvhushallning, hamling, fragmentering
Bilder
: Jarnélderns landskap
Ang
Jordbruk forr och nu
Rationalisering
Lévgroda
Granplantering pa dkermark
Kulturskog
Angar och hagmarker har minskat
Fragmentering
Uppgifter
Instuderingsfragor:

Diskussionsuppgifter:



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-104-107.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-104-107-1.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-104-107-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-104-107-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-104-107-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-104-107-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-104-107-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-108-109.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-108-109-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-108-109-3.html
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Biologisk méngfald: Sid 110-111
Mal

Att kinna till vilka faktorer som paverkar artrikedomen i ekosystem
Att kinna till och f6rstd betydelsen av olika aspekter av biologisk mangfald
Att kunna ge exempel pd arter som dr hotade och férklara orsakerna

Begrepp
Genetisk mangfald, inavel

Bilder
: Olands sjpmarker

Faktorer som péverkar artrikedom (punktlista)
Bete och artrikedom

Arvsanlag blandas

Uppgifter
Instuderingsfriagor:

Diskussionsuppgifter: 9
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-110-111-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-110-111-5.html
http://www.skolvision.se/AnimaliaBirds/16Tattingf/Motacilla-flava.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-110-111-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-110-111-6.html

Senast uppdaterad 2012-12-09
Vikten av biologisk méngfald: Sid 112-115

Mail
: Att forstd betydelsen av att bevara méngfalden av livsmiljder snarare dn enstaka arter
Att kunna ge exempel pd hur ekosystemtjinster skapas genom biologisk mangfald
Att kinna till syftet med naturreservat och nationalparker
Att kunna ge exempel frin andra delar av virlden pa miljoer dir ménga arter hotas
Begrepp
Rédlista, mangrove
Bilder
: Svensk lantras - 6landsgis
Bin ger frukt
Insektsintresserade i Halltorps hage
Mangrove
Regnskog: opaverkad, avverkad och planterad, gummiplantage, oljepalmer
Uppgifter
Instuderingsfriagor:

Diskussionsuppgifter: 5
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-112-115-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-112-115.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-112-115-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-112-115-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-114-115.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-114-115-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-114-115-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-114-115-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-114-115-8.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-112-115-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-114-115-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-114-115-7.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-114-115-6.html

38

Ekosystemtjianster: Sid 116-119
Mail
Att kunna ge exempel pi ekosystemtjinster av olika slag
Att se sambanden mellan bevarande av naturliga ekosystem och de ekosystemtjinster vi dr beroende av

Begrepp

Ekosystemtjinst, resiliens
Bilder
: Jakt

Rikfiske

Dyrbar fisk
Byggnadsstil
Erosion

Biologisk reglering
Vattentillging
Nedbrytare

Uppgifter
Instuderingsfrigor:
Diskussionsuppgifter: 7



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119-1.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119-8.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119-7.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-116-119-0.html

Senast uppdaterad 2012-12-09

Forlorade ekosystemtjinster: Sid 120-125

Mal

Att forstd hur minniskans utnyttjande av resurser kan leda till f6rlust av ekosystemtjinster
Att kunna ge exempel pa Gverutnyttjande av resurser

Att kunna ge exempel pd orsaker till att arter hotas av utrotning

Att inse att dven spridning av nya arter kan orsaka storningar i ekosystem

Att forstd varfor det dr viktigt att f6lja regler for inforsel av djur och biologiskt material

Begrepp
Overutnyttjande, kollaps av population, pollinering, hybrid

Bilder

Overutnyttjande av skogar
Industrifiske
Fangst av torsk vid Newfoundland

Forindrat ekosystem

Cirsakeer 1l fGrbast av ekowystemtjanster

» fverwinyttande av resrser,

. # ininskad bioligisk mangfid,
Honungsbi och varroakvalster " T s

Signalkrﬁfta # storskalip foekndeingar av landskap,

Kanadagfis . » imprkfestaring eller
Emballagevirke M ¥ KlimatfSrandringar,
Uppgifter
Instuderingsfrigor:
Diskussionsuppgifter:
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-120-123.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-120-123-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-120-123-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-120-123-7.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-120-123-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-120-123-1.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-124-125.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-124-125-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-124-125-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-124-125-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-120-123-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/3Ekosystem/Nk1b-120-123-4.html
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Senast uppdaterad 2012-12-09

Naturkunskap 1b
Lirarhandledning gillande sidorna 6-27

Inledning: (link)

Energi

LA e D = e

CAPENSIS

FORLAG AB

Laromedlet har sju kapitel:

1. ETT HALLBART SAMHALLE
2. PLANETEN JORDEN
3. EKOSYSTEM

4. ENERGI

CELLER OCH BIOTEKNIK
SEXUALITET OCH RELATIONER
HALSA OCH LIVSSTIL

N W

41



http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1b%200%20LH%20inledning.pdf
http://www.capensis.se/Nk1a1/Nk1a1Index.html
http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1bIndex.html

42




Senast uppdaterad 2012-12-09
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ENERGI
Awvsnittet behandlar féljande delar av det centrala innehallet:
Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempéverkan. Ekosystemtjinster, resursutnyttjande och
ekosystemens bérkraft.
Olika aspekter pa héllbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion, resursférdelning, minskliga rittigheter
och jimstilldhet.

De delar av det centrala innehiéllet som handlar om naturvetenskapliga arbetsmetoder och férhallningssitt tas inte
upp 1 négot speciellt avsnitt i kapitlet Energi. De naturvetenskapliga resonemangen aterfinns i de beskrivningar av olika
modeller och experiment som finns i liromedlet. De laborativa momenten dr ocksa viktiga for att ge elever praktisk er-
farenhet av experimentellt arbete.

Forslag pa laborationer och fordjupningsuppgifter (se bilaga)

Energiformer och energiomvandlingar
Elektrolys av vatten




Senast uppdaterad 2012-12-09
Energifakta och energiformer: Sid 131-133

Mil
Att forstd begreppet energi och energins grundldggande egenskaper
Att kinna till de olika formerna av energi

Begrepp

Termodynamik, entropi, absolut nollpunkt, elektrisk strom, elektromagnetisk strilning, foton, ligesenergi, rorelseen-
ergi, kirnenergi
Bilder
Elektromagnetisk stralning
Energi vid fall

Uppgifter
Instuderingsfragor: 1,2, 3,4,5,6,7,8,9
Diskussionsuppgifter: 1,2
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-131-135.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-131-135-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-131-135-2.html
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Energiomvandlingar: Sid 134-135
Mil
Att kinna till hur energiformerna kan omvandlas till varandra
Att forsta begreppen verkningsgrad och energikvalitet
Att forstd principen f6r produktion av elektricitet i kraftverk

Begrepp
Verkningsgrad, generator, turbin, energikvalitet

Bilder
Energiomvandlingar i en liga
Principen f6r en generator
Vattenkraftverk

Uppgifter
Instuderingsfragor:
Diskussionsuppgifter: 3

Eleldricitet



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-131-135-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-131-135-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-131-135-3.html

Senast uppdaterad 2012-12-09

Energikallor: Sid 136-137
Mail
Att kinna till de viktigaste energikillorna och forsta virldens beroende av fossila brinslen
Att forsta begreppet fornybar energi och veta vilka energikillor som riknas dit

Begrepp

Fornybar energi, fjarrvirme
Bilder
Energikillor under 200 ar
Olja och transporter

Uppgifter
Instuderingsfrigor:

Diskussionsuppgifter: 3
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Fossila brinslen, férsurning: Sid 138-143
Mail
Att inse vikten av att stilla om till andra energikillor 4n olja
Att kinna till sambandet mellan fossila brinslen och forsurning av sjéar och vattendrag
Att kinna till hur férsurning av mark péaverkar produktionsférmagan

Begrepp

Peak oil, salpetersyra, forsurning, surstot
Bilder
: Bilen, var mans egendom
Oljeskadad fagel

Oljepris och produktion 1999-2011
Peak oil i Storbritannien

Nya oljekillor per decennium
Brunkoleldat kraftverk

Marken byter joner

Koppar 16ser sig i surt vatten

Olika arters kinslighet f6r pH
Sulfathalt i Hirsvatten

Smiltvatten 4r surt

Uppgifter
Instuderingsfragor: 15, 16,17, 18, 19, 20, 21, 22
Diskussionsuppgifter: 4, 8
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-138-139-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-138-139.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-138-139-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-138-139-5.html
http://www.skolvision.se/DelEnergi/PeakoilHubbertspeak.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-138-139-4.html
http://www.skolvision.se/DelEnergi/Peakoil-Egypt.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-140-143-7.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-140-143-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-140-143-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-140-143.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-140-143-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-140-143-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-140-143-8.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-140-143-5.html

Klimatforindringar: Sid 144-149
Mal

Att kinna till orsakerna bakom den globala uppvirmningen
Att forstd hur allvarliga konsekvenserna kan bli av att klimatet forindras snabbt
Att kunna ge exempel pa foljder, bade i Sverige och i andra delar av virlden

Begrepp

Vixthuseftekt, vixthusgaser, reflektion, klimatflykting, vegetationsperiod

Bilder
: Jordens stralningsbalans
Global uppvirmning
Vixthusgaser okar i atmosfiren
Atmosfirens koldioxidhalt 6kar

Senast uppdaterad 2012-12-09
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-7.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-11.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-9.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-8.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-12.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-5.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-144-149-10.html
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Karnkraft: Sid 150-153

Mil
: Att kinna till principen f6r hur kirnkraft anvinds som energikilla
Att kunna resonera om fordelar och nackdelar med kirnkraft
Att kinna till allvarliga olyckor som har skett i kirnkraftverk
Att forstd svarigheter med att anvinda fusion for energiutvinning
Begrepp
Fission, fusion, reaktor, brinslestav, styrstav, hogaktivt avfall, plasma
Bilder
: Nedlagt kirnkraftverk
Fission av uran
Kokvattenreaktor
Uranbrytning i Sverige
Olyckor i kdrnkraftverk
Fusion i solen
Uppgifter
Instuderingsfriagor:
Diskussionsuppgifter:

Kolevattenreaktor
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-150-153.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-150-153-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-150-153-6.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-150-153-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-150-153-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-150-153-5.html

Senast uppdaterad 2012-12-09

Fornybara energikillor, solenergi: Sid 154-155
Mal

Att kinna till vilka energikillor som riknas till de férnybara
Att forstd hur solens energi indirekt ger energi f6r bioenergi, vindkraft och vattenkraft
Att kinna till de sitt som finns for direkt utnyttjande av solenergi f6r produktion av virme eller elektricitet

Begrepp
Geotermisk energi, solfingare, solkraftverk, fotoelektrisk effekt, solceller
Bilder

Fornybara energikillor (punktlista)
Solvirmeanliggning
Elektrisk energi fran solcell

Uppgifter

Instuderingsfrigor: . i
Diskussionsuppgifter: 9 Fﬂ.’r?i!}-é dErd ERELE thallor

Sclenergs
Eroemergs
Fendtraft
Vuttenkruft

Z roterapn b in frgf
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-154-155-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-154-155-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-154-155-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-154-155.html
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Vattenkraft, vindkraft, geotermisk energi och biobrinslen: Sid 156-159

Mail
Att kinna till principerna f6r hur de fornybara energikillorna anvinds
Att kunna resonera om férdelar och nackdelar med olika férnybara energikillor
Att forstd principen for en virmevixlare
Begrepp
Vattenkvarn, varma killor, virmepump, pellets
Bilder
: Ovanfér dammen i Tringslet
Vindkraften okar
Varma killor, Azorerna
I en virmepump koncentreras energin
Torv, ett biobrinsle?
Vedeldning f6rr och nu
Uppgifter
Instuderingsfriagor:
Diskussionsuppgifter:
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-156-158.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-156-158-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-156-158-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-159-163-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-159-163-3.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-159-163-4.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-159-163.html

Senast uppdaterad 2012-12-09

Framtidens energif6rsorjning: Sid 160-165
Mail

Att kinna till olika exempel pa hur biobrinslen kan anvindas som drivmedel {6r fordon

Att kunna resonera om vilka av de férnybara energikillorna vi har goda méjligheter att anvinda i Sverige och
vilka som kan 6ka i framtiden

Att kunna resonera om fordelar och nackdelar med olika alternativ for transporter

Att ha kunskap om p4 vilka sitt energiforsorjningen i Sverige dr mindre beroende av fossila brinslen 4n i manga
andra linder

Att kunna ge exempel pd hur vi kan minska energiférbrukningen

Begrepp
Biogas, fordonsgas, biodiesel, E85, brinslecell, hybridbil, elektrolys

Bilder
Energiskog (energibuskage)
Virme for krikor
Vitgas som bilbrinsle
Sma elbilar passar i stadstrafik

Uppgifter
Instuderingsfragor: 30, 31, 32
Diskussionsuppgifter: 10
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http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-164-165.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-164-165-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/4Energi/Nk1b-164-165-3.html
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Senast uppdaterad 2012-12-09

Naturkunskap 1b
Lirarhandledning gillande sidorna 6-27

Inledning: (link)

Celler och bioteknik
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CAPENSIS
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Laromedlet har sju kapitel:

1.
2.
3.
4.

ETT HALLBART SAMHALLE
PLANETEN JORDEN
EKOSYSTEM

ENERGI

5. CELLER OCH BIOTEKNIK

SEXUALITET OCH RELATIONER
HALSA OCH LIVSSTIL

N
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http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1b%200%20LH%20inledning.pdf
http://www.capensis.se/Nk1a1/Nk1a1Index.html
http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1bIndex.html
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CELLER OCH BIOTEKNIK
Awvsnittet behandlar féljande delar av det centrala innehallet:
Evolutionira aspekter och etiska perspektiv pa bioteknikens méjligheter och konsekvenser f6r méinsklighetens
utveckling och for biologisk méngfald. Cellen och livets minsta delar som utgangspunkt for diskussioner om till exempel
genteknik och andra aktuella forskningsomraden.

De delar av det centrala innehallet som handlar om naturvetenskapliga arbetsmetoder och férhallningssitt tas inte upp
i nagot speciellt avsnitt i kapitlet Celler och bioteknik. De naturvetenskapliga resonemangen édterfinns i de beskrivningar
av olika modeller och experiment som finns i liromedlet. De laborativa momenten ir ocksa viktiga for att ge elever prak-
tisk erfarenhet av experimentellt arbete.

Forslag pé laborationer och fordjupningsuppgifter (se bilaga)

Gor en surdeg

Framstillning av DNA

Mikroskopstudier av celldelning i rotspetsar fran 16k

Oversittning av en gen till aminosyrasekvens med hjilp av den genetiska koden




Senast uppdaterad 2012-12-09

Bioteknik: sid 169-171
Mail
Att kinna till vad bioteknik handlar om och kunna ge exempel pd hur vi anvinder bioteknik f6r olika dndamal
Att forstd vikten av att begrinsa anvindningen av antibiotika f6r att undvika utveckling av resistenta bakterie-
stammar

Begrepp
Biomolekyler, bioteknik, genteknik, jasning, mjolksyrajdsning, antibiotika, resistens
Bilder

Exempel pd bioteknik (punktlista)

Mikroorganismernas krig (s171)

Uppgifter
Instuderingsfragor: 1, 19

Diskussionsuppgifter: 1
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Biomolekyler: sid 172-175

Att kinna till de viktigaste biomolekylerna
Att forstd proteinmolekylernas centrala roll i cellernas olika funktioner
Att kinna till hur olika dmnen transporteras in i och ut ur celler

Sukros, polysackarid, lipid, fett, fleromattat fett, hardat fett, transfett, fosfolipid, aminosyror, enzym, endocytos

Mal
Begrepp
Bilder
: Kolhydrater
Fett
Fettsyror
Membranmolekyl
Transport genom cellmembran
Endocytos
Uppgifter

Instuderingsfragor: 4,5, 6,7,8,9, 10
Diskussionsuppgifter:

Fettsyror
~HHEHH R Q‘LHH’{’H{ EiT
Hagiecwa T Lirdmara L
-
Mg evempel i fettsyuss i Lvomnadl
Antallol Antl dubbebindnings  Marn
2 ] Badnya
i 0 sminoya
& 1 clieya
5 2 Tncloym
1 3 Bnolensya
2 4 ambdongm
o 5 eikceape s ey, "EEA
z 1 enibuyn

Fett

LT
R TR
R

Tigheniduand bro doainya

0 B O AT KARLDER

Fulcs

B S S R E T T AT L e s L e
AR
¥ :g?f-i{i-i{-i—ig*d

2

T spdoon 58 e b oiea fobipa.
Fide ovan stawtama, dpers
e Fndnasa,

En toglycend bastd ray toe Sttsuror =0 m bandis 6l an ghosnol.
Fettmolekylen innehiller ofia flew ohila fattyro. Fatt mad
3 : Tach 2 1

tin fatt mad b

efemam da ko fetyrarna it odna r s 1 fast fncm,
Tilattade fotter ir vanlipen £t vid namste mpemtar

TS AT ER.

ulzos
{rorsocker)

Laldios

{T0jaBecker)

Ialtcs
(rozlmocket)

gl — ket
IR
ks _ gmbltos

olikes — glukes

Clas Mg bl e

Clmalbmy  — s el

Erarapit

B mmy —m etk

O En vitnpactbalnimas sig sdlin,

Vicuest Fukre i Q

poshtinac g aalline pin

Akt et bilder 4
rovai bx o ELum,

e <

Vicumt kan sy vida+
mn i callan,

Claralimsy —— b




Senast uppdaterad 2012-12-09
Celler, DNA och RNA:sid 176-179

Mal

Att kunna de viktigaste skillnaderna mellan celler i djur, vixter och bakterier

Att kinna till de viktigaste delarna i eukaryota celler

Att kinna till de olika metoderna f6r energif6rsorjning i cellerna

Att kunna huvuddragen i den kemiska uppbyggnaden av DNA och RNA
Begrepp
Endoplasmatiskt nitverk, plasmid, cellorganell, ribosom, ATP
Bilder
: Cellernas bestindsdelar e Cepl crea Edadl

Mitokondrie gl pprak

IIzloroplast @ % Lol aostil it

romosomer Bl b
DNA-molekyl e o é
Clllama
@= Ty
Uppgifter i
Instuderingsfriagor: 1, 2, 3,11, 12,13 \'\ "& mhm“.—f’f
. . . Keropl ok Celllyy
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Gener: sid 180-181

Mail
: Att forstd vad en gen dr f6r nagot och hur den kodar for en viss proteinmolekyl
Att kinna till huvuddragen i informationsflédet frin DNA till protein
Att kinna till hur arvet gar till och hur érftliga sjukdomar kan 6verforas frin forildrar till barn
Begrepp
Transkription, translation, genetisk kod, replikation, mutation, recessiv
Bilder
Informationsflédet frain DNA till protein
Genetiska koden pfprhinatode: fuo DA Al o
: - Al surabbid s ornanunde id =
Nedirvning av cystisk fibros e ot SR s setmman st
L - A e e ||— -
Uppgifter e L N
Instuderingsfragor: 14, 15 DA Al i o N
skussi frer: (opthang, Tt A B SN Blem e i
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Cellteknik: sid 182-183
Mal

Senast uppdaterad 2012-12-09

Att forstd hur en befruktad dggcell kan ge upphov till olika specialiserade celler

Att kinna till att det finns olika typer av stamceller som édr mer eller mindre specialiserade
Att kunna ge exempel pa hur stamceller kan anvindas vid behandling av sjukdomar

Att kinna till begreppet kloning

Begrepp

Stamcell, embryonal, adult, leukemi, kloning

Bilder
Odling av celler
Stamceller

Kloning av djur

Uppgifter

Instuderingsfrigor: 16,17, 18

Diskussionsuppgifter: 4
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Genteknik: sid 184-187
Mil
Att kinna till hur man kan klona gener for att framstilla ett protein och ge exempel pa proteiner som tillverkas
pa detta sitt
Att kunna ge exempel pa hur genterapi kan anvindas f6r behandling av sjukdomar

Att kinna till vad som menas med DNA-profil och kunna ge exempel pa anvindning
Att kunna diskutera fordelar och nackdelar med GMO och genteknik

Begrepp
Restriktionsenzym, genterapi, DNA-profil, PCR, GMO, fosterdiagnostik

Bilder
: Restriktionsenzym

Att klona en gen
Separation i gel

Analys av DNA-profiler
PCR

Uppgifter
Instuderingsfragor: 20, 21
Diskussionsuppgifter: 3, 5, 6
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Senast uppdaterad 2012-12-09

Naturkunskap 1b
Lirarhandledning gillande sidorna 6-27

Inledning: (link)

Sexualitet och relationer
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Laromedlet har sju kapitel:
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PLANETEN JORDEN
EKOSYSTEM
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CELLER OCH BIOTEKNIK

6. SEXUALITET OCH RELATIONER
HALSA OCH LIVSSTIL
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http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1b%200%20LH%20inledning.pdf
http://www.capensis.se/Nk1a1/Nk1a1Index.html
http://www.capensis.se/Nk1b/Nk1bIndex.html
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SEXUALITET OCH RELATIONER
Foljande delar av det centrala innehallet kommer att behandlas inom avsnittet ”Sexualitet och relationer”.
Olika aspekter pé hillbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion, resursfordelning, minskliga rittigheter
och jimstilldhet.
Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion 6ver och diskussion kring normer, rérande minniskans sexualitet,
lust, relationer och sexuella hilsa.

Omrédet sexualitet och relationer limpar sig inte for experiment, men passar desto bittre f6r gruppdiskussioner och
attitydundersokningar. I anslutning till de olika avsnitten har vi forslag pa diskussionsimnen. Dessa kan anvindas som
underlag vid gruppdiskussioner eller i storre skala som en anonym enkit for t.ex. en hel arskurs.

Forskning visar att grupp6vningar kan minska det sexuella risktagandet. Sirskilt verksamt dr det att prata om hur man
virderar risker och 6va pa att forhandla om skydd.




Senast uppdaterad 2012-12-09
Inledning, anatomi och pubertet: Sid 191-195

Mail
: Att kunna reflektera 6ver temat med tva kon och vilka likheter och skillnader som finns mellan manniskor och
djur
: Att forstd innebérden av begreppet “normer” och hur vi paverkas av dessa
Att ha kunskaper om kdnsorganen anatomi
Att kinna till hur puberteten leder till att pojkar och flickor blir mer olika varandra
Begrepp
Normer, slidkrans, svillkroppar, dggledare, f6rhud, sidesledare, pubertet, konshormon
Bilder
: Familjebildning
Kvinnans konsorgan
Mannens kénsorgan
Tillvixt vid pubertet
Uppgifter

Diskussionsuppgifter: 2

67

Larygdrillvixt pe & hos
poflar och fhickee

ficka 'ﬁ' Pl
1 7
.

e S
L




68

Sexuell identitet och konsroller: Sid 196-199

Mal

Att kinna till vad som menas med mental konsidentitet och sexuell orientering

Att inse att det dr mycket vanligt att kinna attraktion till personer av samma kon

Att kunna diskutera skillnader mellan man och kvinnor utifran bade biologiskt och socialt kon
Begrepp

mental konsidentitet, sexuell orientering, socialt kon, transsexualitet

Bilder
: Biologiskt kén
Klidmodet markerar socialt kon
Konsskillnader
Skillnad i lingd
Uppgifter
Diskussionsuppgifter:
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Senast uppdaterad 2012-12-09
Sexuell lust, kirlek, socialt samliv: Sid 200-203

Mail
Att kunna diskutera vad som péverkar vir sexuella lust och uppfattning om sexualitet
Att kunna se kritiskt pa den bild av sexualitet som férmedlas via media
Att kinna till olika drivkrafter for parbildning och andra relationer
Att ha kunskap om de olika samlevnadsformer som ir vanliga bland djur
Begrepp
Hypersexualitet, asexualitet, PMS, monogami, polygami, harem
Bilder
Kirlek
Monogama relationer
Otrohet bland faglar
Uppgifter

Diskussionsuppgifter: 5, 6,9
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Minniskors relationer, parbildning, sexuell selektion: Sid 204-207
Mail
Att kinna till olika modeller for minsklig samlevnad och inse att detta dr nigot som stindigt forindras och
paverkas av trender
Att kunna diskutera de olika stegen vid parbildning och jimféra med minskligt beteende
Att forstd bakgrunden till att sexuell selektion i djurvirlden frimst paverkar hanar och att kunna redogéra for
mekanismerna

Begrepp

Kirnfamilj, regnbagsfamilj, luktsignaler, symmetrisk, resurser, revir, sexuell selektion, rituell strid
Bilder
: En svensk pappa

Vad sjunger tornsangaren om?
Kirleksfull berdring

En attraktiv hane?

Sexuell selektion

Uppgifter
Diskussionsuppgifter: 1,7, 8




Senast uppdaterad 2012-12-09
Minniskors val av partner: Sid 208-211

Mail
Att kunna resonera om tinkbara exempel pa sexuell selektion hos méinniskor
Att forstd bakgrunden till att min och kvinnor kan forvintas resonera pa olika sitt nir det giller val av partner
Att kunna diskutera vilka signaler vi reagerar pa vid sexuell attraktion och partnerval
Begrepp
Kénsdimorfism, skonhetsideal, fertilitet, mysk
Bilder
Sexuella signaler?
Svensk dansritual
Goda resurser?
Lukt som sexuell signal?
Uppgifter

Diskussionsuppgifter: 3,4, 10
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Sexuell hilsa, preventivimedel och abort: Sid 212-215
Mail
Att kunna resonera om sexuell hilsa som en minsklig rittighet och att forstd hur mojligheterna ser ut i Sverige
och i andra linder
Att kinna till ndgot om de lagar som definierar sexualbrott
Att kinna till vilka metoder som finns for att undvika och avbryta graviditet

Begrepp
Tabu, incest, konsstympning, koppleri, sikra perioder, akut-p-piller, spiral
Bilder

Sexuellt tving

Nattklubb fér min

Sexturism

Sakra och osikra perioder

Uppgifter
Diskussionsuppgifter: Paret pa parkbinken
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Senast uppdaterad 2012-12-09
Sexuellt overforda infektioner: Sid 216-219

Mil
Att kinna till de viktigaste av de infektionssjukdomar som 6verfors vid sexuella kontakter
Att veta hur man skyddar sig mot smitta och vilka behandlingsmetoder som finns
Att kunna resonera om tinkbara orsaker till att de sexuellt overforda infektionerna okar
Begrepp
Aids, kondylom, bromsmedicin, hepatit, antibiotika
Bilder
. Nattklubb i Thailand
Skydd mot smitta
Sexuellt overforda infektioner
Schematisk bild av HIV
Uppgifter

Diskussionsuppgifter: 11,12

Okning
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Senast uppdaterad 2012-12-09

Naturkunskap 1b

Lirarhandledning gillande sidorna 6-27

Inledning: (link)

Halsa och livsstil
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HALSA OCH LIVSSTIL
Awvsnittet behandlar féljande delar av det centrala innehallet:
Samband mellan individens hilsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till exempel i friga om trining, kost,
droger, konsumtion och paverkan pa miljén. Hur naturvetenskap kan anvindas som utgangspunkt vid kritisk granskning
av budskap och normer i medierna.

Olika aspekter pa hillbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion, resursfordelning, minskliga rittigheter
och jamstilldhet.

De delar av det centrala innehallet som handlar om naturvetenskapliga arbetsmetoder och férhallningssitt tas inte
upp i négot speciellt avsnitt i kapitlet Energi. De naturvetenskapliga resonemangen aterfinns i de beskrivningar av olika

modeller och experiment som finns i liromedlet. De laborativa momenten dr ocksa viktiga for att ge elever praktisk er-
farenhet av experimentellt arbete.

Forslag pé laborationer och férdjupningsuppgifter (se bilaga)
Diskussionsuppgifterna 2 och 3 kan utféras som en 6vningsuppgift med hjilp av datorer

Anvind www.gapminder.org for att analysera samband mellan hilsa och olika faktorer som rokning, inkomst
och utbildningsniva




Senast uppdaterad 2012-12-09

Hiilsa i ett globalt perspektiv: sid 223-225
Mail
Att inse att vi sjilva kan paverka var hilsa genom de val vi gor nir det giller livsstil
Att forsta att hilsan i hog grad paverkas av levnadsstandard och andra forhéllanden som rider pa olika platser
Att kunna diskutera hur det svenska bistindet anvinds for att bidra till en hallbar utveckling i andra linder

Begrepp
Hilsa, KOL, infarkt, stroke

Bilder
De vanligaste dédsorsakerna

Tillgang till vatten

Uppgifter
Instuderingsfragor: 1
Diskussionsuppgifter: 1, 8

77

|

i
H

(f i
| I {
i [ |
|
LT

[EH'!HI“



http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/7Life/Nk1b-223-225.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/7Life/Nk1b-223-225-2.html
http://www.capensis.se/Nk1%20bilder/7Life/Nk1b-223-225-3.html
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Riskfaktorer och hilsa f6r barn och ungdomar: sid 226-229
Mail
Att kinna till de vanligaste riskfaktorerna f6r dalig hilsa och f6r tidig d6d och att veta vilka sjukdomar riskfak-
torerna kan leda till pa sikt
Att kinna till vad som dr vanliga orsaker till dalig hilsa hos barn och ungdomar
Att kunna diskutera olika sitt att forebygga dalig hilsa

Begrepp
Skyddsfaktor, sjuka hus, passiv rokning

Bilder
. Riskfaktorer och allvarliga sjukdomar (punktlista)
Blodtrycksmitning

Ungdomar och alkohol

Varning f6r rokning

Ohilsosamt livsmedel

Overvikt och passivitet

WHO:s lista t6r forebyggande av dalig hilsa

Uppgifter
Instuderingsfragor: 2, 3
Diskussionsuppgifter: 2, 5

REBSKFAKTORER REBKFAKTORER ALLIEGIER IMFEETIOMNER
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s odflédet kallande. o
andas in din och orsakar Borja inte roka fruktsamheten. hlgﬁtilpt: ?é?;:ﬂ
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Senast uppdaterad 2012-12-09

Minniskokroppen, homeostas, matvanor: sid 230-233
Mail
Att forstd principerna for hur kroppens celler utbyter imnen med omgivningen
Att kinna till vad som menas med homeostas och kunna ge exempel pi hur den uppritthalls
Att kinna till de viktigaste sambanden mellan kost och hilsa

Begrepp
Homeostas, slemhinna, insulin, glukagon, glykering, antioxidanter, fria radikaler

Bilder
: En klump av celler

For mycket salt

For lite virme

Diliga matvanor (punktlista)
Skorpioner som mellanmal
Intelligent av fisk?

Uppgifter
Instuderingsfrigor: 4
Diskussionsuppgifter: 3, 6
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Niringsbehov och bristsjukdomar: sid 234-237
Mail
Att kinna till de viktigaste grupperna av niringsimnen
Att forsta skillnaden mellan mat med hog respektive lag energitithet
Att forstd de bakomliggande skilen till att bristsjukdomar uppstar och kunna ge exempel

Begrepp

Essentiell, energitithet, vitaminer, mineralimnen, skorbjugg

Bilder

Kostens viktigaste niringsimnen (punktlista)
Energitithet och niringshalt
D-vitamin bildas i huden

Uppgifter
Instuderingsfragor:
Diskussionsuppgifter:
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Senast uppdaterad 2012-12-09
Vegetarisk kost, energibehov och kosttillskott: sid 238-239

Mail
Att kinna till nigot om skillnaderna i niringsinnehall mellan olika typer av vegetarisk kost
Att kinna till vad som paverkar vart behov av energi
Att forsti skillnaderna mellan likemedel, naturlikemedel och kosttillskott
Att ha en kritisk instéllning till reklambudskap som anvinds vid f6rsiljning av kosttillskott
Begrepp

Laktovegetarisk, vegan, basal metabolism, BMI, naturlikemedel, kosttillskott, hilsopastiende
Bilder

Relativ energiatging

Kosttillskott

Uppgifter
Instuderingsfrigor:
Diskussionsuppgifter: 4
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Omsiittning av energi: sid 240-241
Mail
Att ha kunskaper om de olika energikillorna i kosten
Att forstd varfor kroppen har lattare att ta hand om ett 6verskott av fett i kosten jaimfort med de andra energikal-
lorna
Att kinna till glykogenets funktion som energiforrad

Begrepp
Glykogen
Bilder
Energikillor

Uppgifter
Instuderingsfragor: 6
Diskussionsuppgifter: 10




Senast uppdaterad 2012-12-09

Svilt, hunger och mittnad: sid 242-243
Mail
Att kinna till hur kroppens homeostas fungerar da kosten inte innehéller tillrickligt med energi
Att forstd det samspel mellan aptitsignaler och mittnadssignaler som styr hur mycket vi dter

Begrepp
Odem, ketonkroppar, kwashiorkor, aptitsignal, mittnadssignal, leptin, ghrelin

Bilder
Vad hinder vid svilt? (punktlista)
Aptitsignaler (punktlista)

Uppgifter
Instuderingsfrigor:

Diskussionsuppgifter:

&3
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Effekter av fysisk aktivitet: sid 244-245
Mail
Att forstd hur viktigt det dr for hilsan att man dr fysiskt aktiv
Att kunna redogora f6r nigra viktiga effekter som triningen har pi kroppen

Begrepp
Bentithet, urkalkning, muskelf6rtvining
Bilder

Fysisk aktivitet

Motion f6r hjirnan

Uppgifter
Instuderingsfrigor:

Diskussionsuppgifter:




Senast uppdaterad 2012-12-09
Kondition, problem vid trining, viktminskning: sid 246-247
Mal

Att kinna till hur man trinar pi ett bra sitt s att konditionen forbittras och skador undviks
Att kunna diskutera vad som ér bra vanor f6r att uppné och behilla en normal vikt

Begrepp
Kondition, kapilldrer
Bilder

Pulsmitning under en dag

Uppgifter
Instuderingsfragor: 5
Diskussionsuppgifter:
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pulsslag/minut

Rask promenad
L5 i brant backe

Pulsmitning under en dag
Biira tunga
140 ‘matkassar

Diska for hand Laga mat

Diska for hand

Sitta och lisa
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Psykisk ohilsa: sid 248-249

Mil
Att kinna till hur kroppen och hilsan paverkas av lingvarig stress
Att forsta vikten av att sova tillrackligt linge och med god kvalitet
Begrepp

Stress, stresshormoner, arbetsminne, utmattningssyndrom, REM-sémn
Bilder

Stress i en farlig situation

Stress kan bli langvarig

Sémnen dr viktig for arbetsférméagan

Uppgifter
Instuderingsfragor: 7
Diskussionsuppgifter:




Senast uppdaterad 2012-12-09

Giftiga amnen, miljogifter: sid 250-252

Mal

Att kinna till bakgrunden till att méinga giftiga imnen sprids

Att kinna till vilka egenskaper som utmirker miljégifter

Begrepp

Kemikalier, flamskyddsmedel, aflatoxin, bioackumulering, biologisk halveringstid, biomagnifikation

Bilder

Varningssymboler for farliga amnen

Nedbrytning av metanol
Letal dos dr ett matt pa akut giftighet
Besprutning

Uppgifter

Instuderingsfragor: 8

Diskussionsuppgifter:
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Organiska miljogifter: sid 253-255
Mail
Att kunna ge exempel pa organiska miljogifter
Att kinna till vilka gifteffekter de organiska gifterna ofta har

Begrepp

Dioxiner, hormonstorande, hickning
Bilder
: Dioxiner

Gift i en ndringspyramid
Nonylfenol liknar 6strogen
Silarna drabbades av gifter
Ligre gifthalter ger fler ungar

Uppgifter
Instuderingsfrigor:
Diskussionsuppgifter: 7

Gifrerkan
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Droger, hjirnans beloningssystem: sid 256-257

Mail
Att kinna till hur nervimpulser 6verfors i synapser
Att forstd hur hjirnans beloningssystem péverkas av droger
Att kiinna till de steg som leder till beroende

Begrepp

Beloningssystem, synaps, signalsubstans, receptor, tolerans, dopamin, abstinens
Bilder

Synaps 6verfor nervimpulser

Stegen mot beroende (punktlista)

Uppgifter
Instuderingsfragor: 9
Diskussionsuppgifter:

Senast uppdaterad 2012-12-09
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Alkohol: sid 258-259

Mail
Att kinna till de vanligaste hilsoeffekterna av alkohol
Att kinna till hur de akuta effekterna av alkohol yttrar sig under berusningen
Att veta var grinsen gir f6r vad som ir riskabelt drickande
Begrepp
Standardglas, impulskontroll, alkoholdemens
Bilder
Farligt mycket etanol
Alkoholvanor
Akuta effekter av alkohol (punktlista)
Uppgifter
Instuderingsfrigor:
Diskussionsuppgifter: Bt sandandglas avelila drycles e e R
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Senast uppdaterad 2012-12-09
Rokning och nikotin: sid 260-261

Mil
Att kinna till hur kroppen péaverkas av nikotin
Att kinna till 1angsiktiga skador som uppstir till £6ljd av rokning
Begrepp
Nikotin, acetylkolin, kolmonoxid, hemoglobin, alveoler, emfysem
Bilder
Ungdomars tobaksvanor
Alveoler forstors
Uppgifter

Instuderingsfriagor: 10
Diskussionsuppgifter:
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Narkotika, anabola steroider och spelberoende: sid 262-263
Mail
Att kinna till hur narkotiska medel paverkar kroppen
Att forsta varfor olika droger ger olika starkt beroende
Att kinna till riskerna med anabola steroider
Att inse att spelberoende ér en ett missbruk som pa manga sitt liknar drogmissbruk

Begrepp

Eufori, narkotika, serotonin, anabol, steroid, androgen
Bilder
Signalsubstanser som péverkas av droger (punktlista)

Uppgifter
Instuderingsfragor:
Diskussionsuppgifter:




Senast uppdaterad 2012-12-09
Strilning: sid 264-267

Mail
Att kinna till riskerna med intensiv solstralning
Att forstd betydelsen av ozonskiktet och kinna till orsakerna till uttunningen
Att kinna till de olika typer av joniserande stralning som finns
Att kinna till hur kroppen kan skadas av joniserande strilning
Att kunna diskutera de risker som kan vara férknippade med mobiltelefoner
Begrepp
Laser, snoblindhet, freoner, joniserande strilning, radioaktiva dmnen, leukemi, radon

Bilder
: Ljus

UV-strilning pa ljus hud

Bildning och nedbrytning av ozon
Ozonmaitningar 6ver Antarktis
Joniserande stralning (punktlista)
Sénderfall av radon

Radiovégor frin mobil
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Uppgifter
Instuderingsfragor: 11, 12
Diskussionsuppgifter:
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Konsumtion och miljé: sid 268-269
Mail
Att kunna diskutera olika dtgirder for att minska miljopaverkan i samband med konsumtion
Att inse att det finns manga saker som paverkar vilken miljépaverkan en viss produkt har
Att kunna ge exempel pa sddant som bidrar till en stor miljépaverkan

Begrepp
Nirproducerat, svinn

Bilder
Stor eller liten forpackning

Miljémarkning

Uppgifter
Instuderingsfragor: 13
Diskussionsuppgifter: 9




