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Till elever, föräldrar och lärare
Capensis läromedel i Religionskunskap 4 - 6 består 
av tre delar: grundbok, övningsbok och lärarbok.  
Författarna har utgått från Capensis tre viktiga 
principer för läromedelsproduktion - att följa kurs-
planen, att ha en tydlig struktur och att göra ämnet 
enkelt att förstå. Principerna har varit mycket 
stimulerande för oss författare eftersom innehållet 
i ämnet religionskunskap, som det beskrivs i kurs-
planen, är omfattande och mycket komplext. 

Att följa kursplanen
Vi hoppas att boken ska konkretisera ämnes
innehållet som beskrivs i kursplanen för både elev-
er och lärare. Med bokens hjälp ska eleverna för-
hoppningsvis lättare kunna utveckla de förmågor 
som anges i kursplanen.

• Analysera kristendomen, andra religioner 
och livsåskådningar samt olika tolkningar 
och bruk inom dessa.

• Analysera hur religioner påverkar och påverk
as av förhållanden och skeenden i samhället.

• Reflektera över livsfrågor och sin egen och 
andras identitet.

• Resonera och argumentera kring moraliska 
frågeställningar och värderingar utifrån eti
ska begrepp och modeller.

• Söka information om religioner och andra 
livsåskådningar och värdera källornas rele-
vans och trovärdighet.

En tydlig struktur
Boken är uppdelad efter kursplanens fyra kun-
skapsområden. Kapitlens rubriker visar tydligt 

vilket centralt innehåll som behandlas. Boken kan 
på så vis ge användarna stöd att se strukturerna 
som finns i kursen. 
En viktig del i kursen är att kunna jämföra reli

gioner med varandra. Innehållet i kapitlet om 
världsreligionerna är därför strukturerat med  
liknande rubriker för att underlätta jämförelser. 
Dessutom finns det en översikt på fyra sidor som 
jämför religionerna i tabellform. Religionernas lik-
heter och skillnader blir då tydligare.

Enkelt att förstå
Ambitionen har varit att hålla nere antalet nya be-
grepp i läroboken. Syftet med det är att göra inne-
hållet enkelt, men förhoppningsvis inte förenklat. 
Alla nya begrepp finns också samlade i slutet av 

varje kapitel. Det gör det enklare för eleverna att 
i ett första skede se betydelsen av begreppen för 
att lättare kunna se olika sammanhang. Ord- och 
begreppslistan i slutet av kapitlen gör det också en-
kelt att repetera begreppen. 

Det sekulära perspektivet
Religionsämnet är neutralt presenterat i kurs
planen. Det innebär att både religiösa och icke-
religiösa livsåskådningar får plats. 

Övningsbok
Till Religionskunskap 4 - 6 grundbok hör Religions
kunskap 4 - 6 övningsbok. I övningsboken ges möj-
lighet att repetera grundbokens innehåll, träna 
på jämförelser samt föra fördjupade diskussioner 
inom exempelvis livsfrågor och etik.

Lycka till önskar Michael och Ulrika!
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Var finns världsreligionerna?
Kartorna till höger visar var i världen de fem världsreligionerna 
finns. Av världens 7,6 miljarder människor tillhör cirka 5 miljarder 
någon av de fem världsreligionerna. Övriga tillhör någon annan 
religion eller ingen religion alls. 

Judendom
Judendomen har funnits i över 3 000 år. Från början fanns juden
domen i länderna som ligger öster om Medelhavet. Idag bor de 
flesta judarna i Israel och i USA.

Kristendom
Jesus lärjungar lade grunden till det som senare blev kristendom. 
Kristendomen växte fram ur judendomen för cirka 2 000 år sedan. 
För 1 000 år sedan hade kristendomen spridits och fanns i hela Eu-
ropa. När kristna länder i Europa tog över andra delar av världen 
spreds kristendomen i många nya områden. Idag är kristendomen 
stor i hela Amerika, Europa, Oceanien och södra Afrika.

Islam
Islam har enligt muslimer alltid funnits. Religionen fick stor sprid-
ning med profeten Muhammed och islams heliga skrift Koranen 
för 1 400 år sedan. Islam är idag en stor religion i norra Afrika och 
västra Asien. Landet där det bor flest muslimer är Indonesien.

Hinduism
Hinduismen har funnits i minst 3 500 år. Religionen uppstod i nu-
varande Pakistan. De flesta hinduerna lever i Indien. Hinduismen 
har påverkat andra stora religioner, till exempel sikhismen som 
också finns i Indien.

Buddhism
Buddhismen grundades av Siddharta Gautama i Indien för 2 500 år 
sedan. Idag finns det många buddhister i Indien, Kambodja, Thai-
land och Burma. Buddhismen har påverkat andra stora religioner, 
till exempel daoismen i Kina och shintoismen i Japan.

JUDENDOM

BUDDHISM

HINDUISM

ISLAM

KRISTENDOM
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Det finns många religioner i världen. Fem av dem kallas världs-
religioner (judendom, kristendom, islam, hinduism och buddh
ism). 
Det som bygger upp en religion kallas centrala tankegångar. 

Nedan finns de centrala tankegångar som tas upp för alla de fem 
världsreligionerna.

• Symboler Symboler är betydelsefulla för personer som till-
hör en religion. Kristendomen har till exempel korset som 
symbol och buddhismen ett hjul med åtta ekrar. 

• Inriktningar I vissa frågor tycker de troende inom en och 
samma religion olika. Det finns därför olika inriktningar. 
Inom kristendomen finns bland annat ortodoxt kristna, ka-
toliker och protestanter. 

• Högre makt En eller flera gudar.
• Heliga skrifter En bok som innehåller det viktigaste om reli-

gionen, exempelvis Tanakh, Bibeln och Koranen. 
• Personer och berättelser Inom alla religoner finns det person

er och berättelser som är viktiga, bland annat Mose, Jesus, 
Muhammed och Buddha Gautama.

• Heliga rum En byggnad såsom en synagoga eller ett hindu
iskt tempel där de som har samma tro samlas.

• Religiösa experter Det är personer som anses kunna tolka de 
heliga skrifterna, bland annat rabbiner och präster.

• Religiösa ritualer När en religiös handling utförs på ett 
speciellt sätt, till exempel hur en bön ska bes eller hur en 
högtid ska firas, kallas det religiös ritual.

• Levnadsregler I de heliga skrifterna står det hur männ
iskorna bör leva och vad som är viktigt i människornas liv. I 
Bibeln står bland annat de tio budorden och vilken mat som 
är tillåten att äta.

• Heliga platser En plats eller ett område som har stor betyd
else för religionen är en helig plats. Jerusalem, Mecka och 
Varanasi är några exempel.

Världsreligionerna

Judendom

Kristendom

Islam

Hinduism

Buddhism
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Sammanfattning av världsreligionerna i
Judendom Kristendom

Symbol

Urkund (heliga skrifter) Tanakh Bibeln

Ålder 4 000 år 2 000 år

Centrala personer Abraham och Mose Jesus och Paulus

Geografiskt ursprung Nuvarande Syrien, Jordanien,  
  Libanon, Palestina och Israel

Nuvarande Palestina och Israel

Stor utbredning i... Israel och USA Amerika, Europa, södra Afrika 
  och Oceanien

Antal som tillhör religionen 14 miljoner 2 miljarder

Större inriktningar Ortodox judendom
Reformjudendom 
Konservativ judendom

Katolska kyrkan
Ortodoxa kyrkorna
Protestantiska kyrkorna

Religiösa experter Rabbin Präst, pastor

Gudsbild En gud En treenig gud

Tid Allt har en början Allt har en början
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Islam Hinduism Buddhism

Koranen Vedaskrifterna, Upanishaderna 
  och Bhagavadgita m. fl.

Tipitaka, Dhammapada och 
  Kung Milindas frågor m. fl.

1 400 år 3 500 år 2 500 år

Muhammed Inga centrala personer Siddharta Gautama

Nuvarande Saudiarabien Nuvarande Pakistan Nuvarande norra Indien

Arabvärlden, Iran och Indo
nesien

Indien och Nepal Sydostasien

1,5 miljarder 1,1 miljarder 500 miljoner

Sunni 
Shia

Vishnuism
Shivaism

Theravada 
Mahayana

Alem, imam Brahmin Finns egentligen inga

En gud En eller flera gudar Flera gudar eller inga gudar alls

Allt har en början Det finns ingen början och 
  inget slut

Det finns ingen början och 
  inget slut
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Sammanfattning av världsreligionerna ii
Judendom Kristendom

Heliga platser/vallfärdsorter Tempelberget, Västra muren 
  och Abrahams grav

Jerusalem, Betlehem, Nasaret 
  och Vatikanstaten

Munkar och nunnor Nej Ja

Heliga rum Synagoga Kyrka

Levnadsregler De tio budorden
Mose lag

De tio budorden
Jesus undervisning

Människan har en själ Ja Ja

Kroppen dör och... ...själen lever vidare. Det är livet 
nu som är viktigt.

...själen har, eller kan få, evigt 
liv.

Viktiga tankegångar Bli en god medmänniska
Guds utvalda folk

Evigt liv
Jesus är Guds son

Gud ställer krav på människan Ja Ja

Exempel på flaggor med en 
religiös symbol

Gammalnya synagogan i Prag 
byggdes på 1270-talet.

Uspenskijkatedralen i Helsingfors 
tillhör finska ortodoxa kyrkan.

Israels flagga med Davidsstjärnan Sveriges flagga med korset
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Islam Hinduism Buddhism

Mecka, Medina och Jerusalem Ganges och Varanasi Lumbini och Bodh Gaya

Nej Nej Ja

Moské Hinduiskt tempel Buddhistiskt tempel

Guds regler
Matregler och klädregler

Olika vägar för att nå moksha 
Matregler och meditation

De fyra ädla sanningarna 
Den åttafaldiga vägen

Ja Ja Nej

...själen lever vidare. ...själen lever vidare tills den be-
  frias från återfödelsen. 

...återfödelsen tar vid.

Evigt liv
Muhammed är den siste 
  profeten

Uppnå moksha (stoppa åter
födelsen)

Uppnå nirvana genom att 
  förstå de fyra sanningarna och 
  följa den åttafaldiga vägen

Ja Nej Nej

Libyens flagga med månskära och 
stjärna

Indiens flagga med chakra 
(hinduismens livshjul)

Mongoliets flagga med sojombo 
(den buddhistiska världsbilden)

Stupa i Fellingsbro.
Moské i Uppsala. Hinduiskt tempel i staden Bhuj i 

Indien. 



123

KRISTENDOM

översikt av religiösa och sekulära livsåskådningar

JUDENDOM

ISLAM

HINDUISM

BUDDHISM

RELIGIÖSA LIVSÅSKÅDNINGAR
DE STÖRSTA
INRIKTNINGARNA

Katolicism

Ortodox judendom
Konservativ judendom
Reformjudendom

Sunni
Shia

Shivaism
Vishnuism

EXEMPEL PÅ RIKTNINGAR 
OCH GRENAR

Lutherska kyrkor (t. ex. Svenska kyrkan) 
Anabaptister
Reformerta kyrkor

Ortodox kristendom

Protestantism

Österns ortodoxa kyrkor
Orientaliskt ortodoxa kyrkor

Anglikanska kyrkan

�eravada
Mahayana
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SEKULÄRA LIVSÅSKÅDNINGAR
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