NATURKUNSKAP 1B - UPPGIFTER

BEGREPP ATT KANNA TILL

WL Halsa och livsstil
N SIDORNA 222-271

DISKUTERA I GRUPPER

1. Vad kan det finnas for orsaker till att tra-

Sitt i smé grupper (2-4 personer) och forklara muntligt

betydelsen av foljande begrepp. Det idr viktigt att alla

pratar och ger exempel pd hur orden anvinds.

Riskfaktor KOL

Infarke Glykering
Homeostas Energitithet
Essentiell Skorbjugg

Vegan Laktovegetarisk
Basal metabolism BMI

Kosttillskott Naturlikemedel
Glykogen Insulin

Glukagon Odem

Aptitsignal Mittnadssignal
Bentithet Kondition
Arbetsminne Stress
Bioackumulering Biologisk halveringstid
Beloningssystem Synaps
Signalsubstans Tolerans

Abstinens Anabol

Eufori Alveol

Emfysem Joniserande stralning
Leukemi Radioaktiv

fikolyckor dr en vanligare dédsorsak i fattiga
linder jimfort med rika? Varfor dér mén-
niskor av diarré i Zambia, men mycket sillan
i Sverige?

. Testa din egen livsstil pa webbplatsen: http://

www.livsstilsanalys.se/ Diskutera vad ni
skulle kunna gora for att fa en hilsosammare
livsstil. Vad ir litt att indra och vad kinns
svarare?

. Kontrollera dina matvanor: http://www.slv.

se/sv/gruppl/Mat-och-naring/Kostrad/Test-
matvanekollen/ Vilka matvanor skulle ni
kunna forbattra?

. Analysera marknadsforing av olika kost-

tillskott, till exempel energidrycker och
proteintillskott. Vilka budskap formedlas av

reklamtexterna?

. Diskutera de dtgirder for bittre hilsa som

toreslas pd sidan 229. Vad ér vi bra pd i Sve-

rige och vad borde vi jobba mer med?

. Besvara de frigor om homeostas som stills i

bildtexterna pa sidan 231.

. Upptickt av att vissa dmnen ar miljégifter

kan ses som en ekosystemtjanst. Forklara!

. P4 manga sitt hade kvinnor tidigare en bittre

hilsa 4n min, men skillnaderna haller pa att
utjamnas. Till viss del innebir det att kvin-
nors hilsa forsimras. Diskutera orsakerna. Ar
detta en oundviklig f6ljd av jaimstilldheten?

. Gor egna "byt ut”-listor enligt modellen pa

sidan 269. Det kan handla om hur man far
en battre hilsa eller hur man minskar sitt
ekologiska fotavtryck.
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10. T ett TV-program presenterades f6ljande

experiment. Tva forsokspersoner fick varsin
matportion att dta. Den ena fick pasta gjord
pa durumvete och den andra fick bréd gjort
pa vanligt vete. Personernas blodsocker mat-
tes efter maltiden. Den person som itit brod
fick en snabb uppgang och sedan en kraftig
sinkning av blodsockret. Den person som
atit durumpasta hade en jimnare blodsock-
erkurva. I programmet drogs slutsatsen att
durumvete ger en jimnare blodsockerniva
an vanligt vete. Vad visar experimentet? Kan
man dra nigon av féljande slutsatser? Borde
man ha gjort experimentet pa nigot annat
sitt?
* Durumvete ger jimfort med vanligt vete en jimnare
blodsockerniva.

o Dasta ger jamfort med brid en jamnare blodsockerniva.

o Olika typer av kolhydratrika livsmedel piverkar blod-
sockret pd olika siitt.

* Olika personer har olika formdga att omsitta kolhydra-
ter efter en kolhydratrik maltid.

INSTUDERINGSFRAGOR

1. Vilka ir de tydligaste skillnaderna i halsa

mellan rika och fattiga linder?

2. Hur kan antibiotika péverka risken att ut-
veckla allergi?

3. Diabetes okar bland unga minniskor. Vilka
ar orsakerna?

4. Varfor ir frukosten en sirskilt viktig maltid
och vad ir en bra frukost?

5. Varfor kan det vara farligt att trina med en
infektion i kroppen?

6. Vilket samband finns mellan kolhydrater i
kosten och férbrinning av fett?

Hur kan dalig sémn orsaka 6vervikt?

8. Vad ir skillnaden mellan akuta och kroniska
effekter av ett gift?

9. Forklara hur tolerans och beroende uppstir.
10. Varfor leder rokning till simre kondition?
11. Vilka faktorer i milj6 eller livsstil kan bidra

till uppkomst av f6ljande cancersjukdomar:
lungcancer, leukemi, hudcancer, levercancer,
tjocktarmscancer?

12. Ge tvd exempel pa hur man kan fi huden att
aldras i fortid.

13. Ta reda pa vad de olika miljéomarkena pa
sidorna 268 -269 star for.
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