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Forord

Det 6vergripande milet med dmnet naturkunskap dr
att eleverna ska fa en medborgarbildning inom natur-
vetenskap. Kunskaperna ska ge moijlighet att ta still-
ning i fragor som ror samhaillsutveckling och den egna
livsstilen. Undervisningen i kursen Naturkunskap 1b
behandlar f6ljande dmnesomraden:

Hillbar utveckling
Celler och bioteknik

Miinniskans sexualitet

Hilsa och livsstil

Inom samtliga omraden betonas naturvetenskapens
roll i samhillet. De kunskaper som férvirvas utgor
utgingspunkten for diskussioner kring aktuella sam-
hillsfrigor. Det naturvetenskapliga forhallningssittet
anvinds for kritisk granskning av argument och ger en
grund for att fatta beslut utifrin etiska perspektiv.

Hallbar utveckling ér ett dmnesomride som i forsta
hand behandlar frigor om ekosystem, resursutnytt-
jande och energiforsorjning. Klimatférindringar och
annan paverkan pa ekosystem diskuteras i relation till
hur ménniskan utnyttjar olika ekosystemtjinster.

Biologisk miéngfald i ekosystem och kulturlandskap
ges stort utrymme. Utan kunskaper om vad som paver-
kar naturliga ekosystem ér det inte mojligt att forsta de
begrinsningar i ekosystemens bérkraft som oundvikli-
gen finns.

Kapitlet om celler och bioteknik beskriver framsteg
inom genetik och cellbiologi. Exempel pi tillimp-
ningar tas upp inom stamcellsforskning, genteknik och
kriminalteknik. Etiska forhallningssitt diskuteras.

Minniskokroppens organ och organsystem ingar i
det centrala innehillet i kursen Naturkunskap 2. Vi har
ddrfor valt att i Naturkunskap 1b endast versiktligt
beskriva de funktioner som krivs for att uppritthalla
jamvikten i kroppen. Minniskokroppens uppbyggnad
forutsitts eleverna kinna till sedan grundskolan. Fokus
ligger pé livsstilens betydelse for hilsan, i synnerhet av-
seende fysisk aktivitet, kost och droger.

Sexualitet behandlas frimst ur ett naturvetenskapligt
perspektiv. Amnesomradet tar iven upp aspekter fran
andra dmnen, sisom psykologi, medicin och historia.

Var forhoppning dr att boken genom sina minga
exempel ska vicka intresse och bidra till diskussioner
och en vilja att ta stillning i viktiga framtidsfragor.

Tack!
Vi vill framf6ra ett stort tack till alla som generést har bidragit

med bilder, referensldsning och spraklig granskning. Utan er
hjilp hade boken aldrig blivit till.

Ingrid Martens
Doktor i medicinsk
vetenskap, tidigare
verksam som lektor
i biologi och natur-
kunskap

Tack for era bidrag!

Larne Tteng
Tugrid Martens

Lars Theng

Filosofie magister i
biologi, gymnasielarare
i biologi, naturkunskap
och miljokunskap




Undervisningen i kursen ska behandla f6ljande centrala innehall:

INNEHALL

Frigor om hillbar wutveckling: energi, klimat och ekosystempiverkan.
Ekosystemtjinster, resursutnyttjiande och ekosystemens barkraft.

Olika aspekter pi hillbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion,
resursfordelning, ménskliga rittigheter och jamstilldbet.

Samband mellan individens hilsa, dagliga vanor och livsstilar i sambillet, till
exempel i friga om trining, kost, droger, konsumtion och paverkan pi miljon.
Hur naturvetenskap kan anvindas som utgingspunkt vid kritisk granskning av
budskap och normer i medierna.

Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion over och diskussion kring normer,
rorande manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hilsa.

Evolutionira aspekter och etiska perspektiv pi bioteknikens maojligheter och
konsekvenser for mansklighetens utveckling och for biologisk mdingfald. Cellen
och livets minsta delar som utgingspunkt for diskussioner om till exempel gentek-
nik och andra aktuella forskningsomriden.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer, klassificering,
madtningar, simuleringar och experiment samt etiska forhillningssitt kopplade
till det naturvetenskapliga utforskandet.

Naturvetenskapligt forhillningssitt, hur man stéller fragor som gir att under-
soka naturvetenskapligt och hur man gir till viga for att stilla foreteelser i om-
vdrlden under provning.

Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt for-

billningsséitt kan anvindas for att kritiskt prova ovetenskapligt grundade pi-
stdenden.
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JORDENS RESURSER

Naturvetenskapen har forindrat vér syn pa virlden. Med hjilp av kunskaper om hur naturen
fungerar kan vi forsta varfor saker hinder. Utan denna kunskap finns det stor risk for att vi
fattar felaktiga beslut. Detta giller bade enskilda manniskors beslut om sin egen livsstil och
politikers beslut om hur samhillet ska forindras.

NATURVETENSKAP

Kunskaper om naturen och hur vi kan anvinda naturens
resurser har radikalt férindrat tillvaron. Naturveten-
skapens utveckling har lett till framsteg inom jordbruk,
teknik, medicin och minga andra omréden. Levnads-
standarden har forbittrats och sidant vi tidigare inte
ens kunde forestilla oss dr nu vardagliga foreteelser. En
stenaldersfamilj pa tidsresa skulle vara helt oférstaende
inf6r mobiltelefoner, kylskap och mycket annat som ar
sjalvklart for oss.

Vetenskapens framsteg leder till manga mojligheter,
och det idr viktigt att vi anvinder dessa mojligheter pa
ett ansvarsfullt sitt. Upptickter inom kirnfysik ledde
till utveckling av bade kidrnvapen och kirnkraft for en-
ergiproduktion.

Forskare kan ge oss nycklar till dorrar som vi kanske
inte bor 6ppna. Vi har mojlighet att gora storskaliga
torandringar av jordens miljé och dndra arvsanlag for
att styra egenskaper. For att virna livet pa jorden maste
samtal kring etik finnas med nir vi fattar beslut.

Naturvetenskaplig arbetsmetod
Naturvetenskap bygger till stor del pa iakttagelser. Fors-
kare formulerar teorier for att forklara sina iakttagelser.
Teorierna maste innehalla trovirdiga férklaringar av de
tenomen som beskrivs.

I princip bestir den naturvetenskapliga arbetsmeto-
den av foljande moment:

1. Négon gor en observation av ett fenomen.

2. En hypotes (ett antagande) formuleras dir
en forskare forsoker forklara fenomenet.

3. Genom experiment eller systematiska iakt-
tagelser kontrolleras om hypotesen stimmer.

4. Utifran flera hypoteser och de resultat som
kommit fram vid experiment sammanstalls
en teori eller modell.

5. Forskare miste alltid fundera 6ver alterna-
tiva férklaringar och tinkbara felkillor nir
slutsatser dras av experiment eller andra
undersokningar.

Varfor ir forskare inte alltid 6verens?

Allt som forskare foreslar och gér hypoteser kring
stimmer inte. Det dr viktigt att kritiskt ifragasitta de
idéer som fors fram och att testa teorier med experi-
ment. Experiment méste gé att upprepa med liknande
resultat. Darfor méste forskare detaljerat beskriva exakt
hur de har gjort. Resultat och slutsatser publiceras i ve-
tenskapliga tidskrifter.

Olika forskargrupper kan komma till motstridiga re-
sultat. Det kan bero pi att ett f6rsok inte genomfors pa
exakt samma sitt eller att nagon viktig faktor forbises.
En slutsats dr mer trovirdig om flera grupper av fors-
kare har kommit fram till samma sak.

Att arbeta med vetenskap dr som att ligga ett gigan-
tiskt pussel ddr ingen har tillgéing till alla pusselbitar.
Nya bitar uppticks och passar forhoppningsvis in i
pusslet. Ibland inser forskare att en del av pusslet har
blivit fel och maste goras om. Kanske nagra felaktiga
pusselbitar kastas bort.

Forskare diskuterar och kan tycka olika tills bevisen
har blivit sa starka att ingen oenighet lingre finns. Trots
svarigheter och misstag vixer pusslet hela tiden och vi
lir oss alltmer om hur naturen fungerar.

Gar det att forska pa sig sjilv?

Det gar att skaffa sig erfarenhet om sig sjilv, till exem-
pel genom att prova sig fram till vilken sorts mat eller
trining man mar bra av. Detta dr dock inte samma sak
som att forska. Vid forskning provas hypoteser syste-
matiskt for att komma fram till ny kunskap. Egna erfa-
renheter ger sillan tillrdckligt underlag f6r slutsatser. Vi
minniskor dr bra pé att se samband, ofta tycker vi oss se
samband som inte finns pa riktigt.

Antag att du vill prova om ett preparat hjilper mot
torkylning. Om du tar medlet och kédnner dig frisk efter
tvd dagar si vet du inte hur du skulle ha miétt utan att
ta medlet. For att vara siker pi effekten av likemedel
maste mdnga manniskor jamforas. Vissa far likemedlet,
andra far placebo, det vill siga nigot som ser likadant
ut, men inte innehéller det likemedel som testas.

JORDENS RESURSER

TOLKNING AV RESULTAT

Nir en undersokning visar samband mellan tva
ﬁzktarer kan det vara svdrt att vara siker pd slutsat-
sen. Antag att forskare vid en studie ser att minnis-

kor som ofta dricker lisk har 6kad risk for depression.

Fréigan dr vad som dr orsak och verkan. Observa-
tionen skulle kunna tolkas pd ﬂem satt:

1. Lask ckar risken fa'r depression.
2. Deprimerade manniskor dricker mer lisk.

3. Det finns en tredje faktor som leder till biade okat
liskdrickande och depression.

4. Det samband forskarna tyckte sig se beror pd
slumpen och finns inte pa riktigt. Kanske undersok-
tes for fa méanniskor.

Det ir bra att vara skeptisk
I virt informationssamhille dr det enkelt att sprida
bade fakta och asikter. Det dr en god idé att fundera
6ver sanningshalten i det du liser. Handlar det om asik-
ter eller fakta? Verkar slutsatsen rimlig? Finns det en
trovirdig forklaring? Ar det forskare som ligger bakom,
eller finns det ett kommersiellt intresse dir négon tji-
nar pengar pa att sprida en uppfattning?

Den osikerhet som forskare ibland uttrycker kring
nya ron dr inget skl for att okritiskt tro pa pastdenden
som helt saknar vetenskaplig grund.



JORDENS RESURSER

NATURRESURSER

Sedan den forsta elden tindes av en manniska har var

paverkan pa naturen omkring oss okat. Vi har férandrat
den milj6 vi lever i f6r att kunna utnyttja naturresurser
effektivare. Var dndrade livsstil har lett till att vi beho-
ver allt mer av resurser som mark, vatten, metaller och
mycket annat.

Minga ganger under historien har férsimrad livsmiljo
orsakat problem. Miljéproblem ir inte nidgot nytt, men
paverkan pi ekosystemen dr nu mer omfattande dn ti-
digare. Utarmning av ekosystem, vattenbrist och kli-
matférandringar dr exempel pd utmaningar vi stir infor.

Virldens befolkning passerade sju miljarder under

Hongkong

Hongkong &r ett av varldens mest
tatbefolkade omraden. Invénarna ar
beroende av ett standigt inflode av
resurser fran omgivningen.

4r2011. Under ett dygn okar befolkningen med cirka
200000 personer. Det motsvarar lite mer dn en ny stad
av Uppsalas storlek varje dag. En 6kande befolkning
kriver 6kad f6rbrukning av energi och révaror.

Alla minniskor i virlden har en 6nskan om ett gott
liv. Enligt FN:s konvention om minskliga rittigheter
har alla minniskor ritt till en tillfredsstillande levnads-
standard. De resurser som finns pa jorden dr inte rétt-
vist férdelade. Hur ska alla minniskor kunna fi vad de
behéver utan att vi éverutnyttjar jordens naturresurser?
I grunden dr det anvindning av resurser allt handlar om
ndr vi ska utforma framtidens hallbara samhille.
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MANNISKORS BEHOV

Jorden forser oss med manga typer av naturresurser.
Dessa delas in i férnybara och icke férnybara resurser.
Fornybara resurser kan aterskapas. De icke fornybara
resurserna forbrukas om vi anvinder dem.

En hallbar utveckling av samhaillet maste bygga pa
anvindning av fornybara resurser. Vi méste ocksé vara
torsiktiga s att vi inte tar ut mer dn den mingd som
iterskapas. Att avverka mer skog dn vad som vixer upp

eller att fiska mer fisk 4n vad ekosystemet tél dr inte
hallbart.

Rent vatten och ren luft

Luft att andas och vatten att dricka dr livsnédvindiga
resurser. Tyvirr dr inte tillgingen sjilvklar for alla min-
niskor. Via luften sprids fororeningar som uppstar vid
torbrinning. Rent vatten dr en bristvara i ménga linder.
Endast en liten del av jordens vatten ér s6tvatten som
kan anvindas till att dricka och vattna med.

Grundimnen

For tillverkning av olika produkter behover vi metaller
och andra grundimnen. Metallerna har funnits i
berggrunden sedan jorden bildades. De gruvor dir vi
utvinner dem innehéller en begrinsad mangd. I naturen
cirkulerar grunddmnen i kretslopp. Alla de grundimnen
vi behéver maste ocksa kunna ateranvindas.

Energikillor

Den forsta energikilla som minniskan borjade an-
vinda var ved. Efterhand lirde vi oss att utnyttja allt fler
energikillor. Olja och stenkol har under ling tid gett
oss billig energi. Genom att anvinda maskiner i stillet
tor minsklig arbetskraft har vi kunnat éka produktio-
nen inom bide jordbruk och industri. Vi dr beroende av
energi for att framstilla och transportera allt vi behover.

JORDENS RESURSER

Ekosystem

Minniskan har levt pé jakt, fiske och samlande under
ling tid. Ekosystemen producerar bade djur och vixter
som kan anvindas. Aven manga arter som vi inte an-
viander medvetet har stor betydelse for oss och for livet
pa jorden. Uttrycket ekosystemtjdnster anvinds for att
beskriva allt som ekosystemen gor f6r att skapa och be-
vara resurser.

Jordbruksmark

Odlingsbar mark har sedan tiotusen ar varit viktig for
utvecklingen av samhallet. Jordbruk har lett till 6kande
befolkning. Under 1900-talet har matproduktionen
okat i samma takt som befolkningen. For att alla ska fa
mat i framtiden behéver vi bevara den virdefulla jord-
bruksmark som finns.

Tjanstgorande ekosystem

Ménniskan &r en av manga arter pa jorden. For stromstarar och
oringar ar backen livsnédvandig. Ocksa for manniskan behévs
ekosystemen for framstallning av foda och annat vi behover.



Kvavets kretslopp

EKOSYSTEM
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Kvivefixering
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Kvivets kretslopp

Kvive anvinds i cellerna frimst vid tillverkning av
aminosyror som ingér i proteiner. Trots att kvive dr det
vanligaste dmnet i luften dr det ofta en bristvara for
vixter och alger. I minga ekosystem dr det tillgangen
pa kvive som begrinsar produktionen. Orsaken dr att
vixter inte kan ta upp atmosfirens kvivgas, N,. De an-
vinder sig i stillet av kviveforeningar, som ammonium-
joner och nitratjoner, som finns 16sta i markvattnet.

Denitrifikation
I syrefria miljoer finns
bakterier som anvinder

syret i nitratjonerna.
Nitraten omvandlas da

— till kvivgas.
nitratjon

Gédningsmedel
och naturgddsel

Kvivets kretslopp kan férenklat delas upp i tva delar.

¢ Urindmne fran djur och aminosyror fran
proteiner i doda organismer bryts ned till
ammoniumjoner. Bakterier kan omvandla
ammonium till nitratjoner. Vixter och alger
kan ta upp biade ammonium- och nitratjo-
ner och bygga upp nya aminosyror.

¢ Kvive frin atmosfiren kan tas upp av
blidgréna bakterier och bindas i amino-
syror. Processen kallas kvivefixering. Nir
bakterierna dér blir kvivet tillgingligt for
vixterna. Kvive kan dven atergi till kvivgas
i atmosfiren genom denitrifikation.

Getvippling pa ny moréin

Moranen som ligger kvar nar glacidren dragit sig tillbaka &r
fattig pa manga naringsdmnen. Kvavetillgdngen &r litenien
sadan miljo, men getvappling har samverkan med kvave-
fixerande bakterier och klarar darfor av att vaxa pa platsen.

Rétter fran vitklover

Kvéavefixerande bakterier lever i symbios med artvaxter.
Bakterierna finns i kndlar pa vaxternas rotter och far tillgang till
kolhydrater fran vaxten. Véxterna far ett tillskott av kvave.

Kvivefixerande bakterier lever ofta i symbios med
vixter. En kl6verplanta har sma knélar pa rottradarna.
Knélarna innehaller kvivefixerande bakterier. Bakte-
rierna far kolhydrater i utbyte mot kviveféreningar som
vixten behéver. Bida arterna tjanar pa samarbetet.

Baljvixter, som drtor och klover, anvinds inom jord-
bruket f6r biologisk kvivefixering. Det ir extra viktigt
inom ekologisk odling, dir konstgddsel inte anvinds.

Denitrifikation sker frimst i kirr och annan vatten-
fylld mark, dir det rader syrebrist. Bakterier tar da upp
syre fran nitrat och bildar kvivgas som gir upp i at-
mosfiren. Om marken innehaller syrgas behills nitrat-
jonerna i markvattnet och kan dé tas upp och anvindas
av vaxter.

I kidrr och mossar finns vixter som anpassats till
kvivebristen genom att finga insekter och andra sma-
djur. Sileshir, titort och bladdror dr "kottitande” vixter
som férekommer i vitmarker.

Ammonium kan omvandlas till gasen ammoniak som
avges till luften. Ammoniak bildas frimst vid hantering
av godsel inom jordbruket. Nedfall av ammoniak kan
oka kviveinnehillet i omriden langt fran kéllan.

EKOSYSTEM

Anpassning f6r kvivebrist

Rundsileshar &r en av de arter som kan véxa i kvavefattiga
miljoer p@ myrmark. Genom att fanga insekter och bryta ned
dem kan vaxten fa i sig tillréckligt med kvéave.

Viggmossa

Vaggmossa ar en vanlig vaxt i nordliga barrskogar. Arten
samverkar med bldgréna bakterier som kan fixera cirka tvd kg
kvéve per hektar och ar.

33



SKOGSBRUK

Skog ir den naturliga vegetationen i nistan hela Sve-
rige. Fjillomraden och vissa kustavsnitt dr de enda om-
raden dir skogen inte kan etablera sig. Om markerna
far vara ifred frin plog och betande tamdjur vixer skog
upp pé de flesta platser. I sodra Sverige dominerar 16v-
triden. Skogen lingre norrut bestir mest av barrtrad.

Mingfald i skogen

I naturlig skog som inte paverkas av minniskor finns
rikligt med déda trad och grenar som ligger kvar. I dod
ved lever svampar som insekternas larver kan livnira
sig pa. Ett rikt insektsliv leder till ett rikt fagelliv. Ju fler
insektsdtande faglar som finns desto mindre dr risken
for att en skadlig insektsart kan bli dominerande. En
skog med tit ndringsviv och ménga arter har littare 4n
en artfattig miljo att klara férandringar och stérningar.

Vissa arter dr mycket specialiserade och finns bara
i en viss miljo. Det kan gilla skalbaggar som lever av
veden i gamla ekar eller blommor vars fron endast kan

Ek- och almskog med hassel Tallskog

Olika skogar

NATURBRUK

gro efter en skogsbrand. For att alla skogens invanare
ska 6verleva krévs att deras livsmiljéer finns kvar. Det dr
ingen idé att fridlysa vitryggig hackspett om samtidigt
de 16vtrdd den édr beroende av rojs undan.

Alla miljéer miste finnas samtidigt om inte vissa
arter ska forsvinna. Dessutom far det inte vara f6r lingt
mellan platserna med likartad miljo eftersom en del
arter har svért att sprida sig 6ver linga avstind. Ju mer
varierad skogen dr desto fler arter kan den hysa.

Naturskog och urskog
En urskog har aldrig varit utsatt for vare sig jordbruk
eller skogsbruk. Mindre dn 0,5 % av den svenska skogen
ar urskog, till storsta delen fjillbjorkskog och fjillnéra
barrskog. I s6dra Sverige finns mycket lite opaverkad
skog kvar.

En skog som inte har paverkats av minsklig verk-
samhet pa 100 ar kallas naturskog. Naturskogar liknar

pa manga sitt de helt orérda urskogarna.

Fjallbjorkskog Urskog med tall, gran och

l6vtrad

Hur skogens vaxtsamhalle utformas beror av flera faktorer. Markens naringsinnehall
ar viktigt, liksom klimatet. De flesta skogar i Sverige &r kulturskogar, dar ménniskor
genom tradplantering och andra atgarder paverkar véxtligheten. | en urskog gar det
att se hur skogen blir om den inte paverkas av skogsbruk.

Kulturskog

En skog som brukas av minniskor kallas kulturskog.
Den typ av kulturskog som fanns forr var liksom ur-
skogen artrik eftersom den var varierad. Stora omraden
betades och ofta gynnades 16vtriden av detta.

Nir brannved och timmer behdvdes togs nigra ut-
valda trdd ned. Skogen fick sedan vixa upp igen pa ett
naturligt sitt. En stor mingd olika livsmiljoer i skogen
gjorde att ménga arter kunde finnas.

Ursprunglig skog i Europa
Hur sdg den ursprungliga skogen ut i Europa innan
minniskan satte sin prigel? De naturskogar och ur-
skogar som finns idag saknar en viktig faktor som
tidigare bidrog till skogens utformning.

For en miljon ar sedan fanns ménga arter av stora

NATURBRUK

vixtitare i de europeiska skogarna. Noshorningar, ele-
fanter och visenter skapade den miljo6 som manga av
véra vixter dr anpassade till. Ask och lind dr tva tridar-
ter som til att bli betade. De har f6rmaga att skjuta nya
skott om grenarna forsvinner ned i en visentmage.

Betet gjorde att skogen var ljusare och 6ppnare dn en
nutida naturskog. Halvéppna omriden med gris, bus-
kar och blommande 6rter var vanliga.

Den betade skogsmiljé som skapades har levt kvar
fram till vira dagar trots att de ursprungliga betande
djuren dog ut f6r linge sedan. Tack vare att ménniskan
har anvint sig av vixtitare i jordbruket finns fortfarande
ett stort antal vixter som dr anpassade for att leva i

6ppna landskap. Naturbetesmark har funnits kvar langt
efter att de som forst skapade miljon férsvann.

Utdod uroxe Halltorps hage, Oland

| forntida europeiska skogar levde uroxar, visenter, Forntida skogar liknade troligen vara tiders hagar. Manga olika

skogselefanter och jattehjortar. Endast visenten
finns fortfarande kvar pd nagra fa platser.

arter av vaxtatare holl skogen ppen och ljus. Ett stort antal
vdxtarter anpassades for att leva i en sddan miljo.




FOLJDER AV ETT ANDRAT KLIMAT
Klimatet péverkas av manga faktorer. Darfor dr det
svirt att siga exakt vilka férindringar som kommer att
ske och var de sker. Forskare dr 6verens om f6ljande:

¢ Jordens medeltemperatur kommer att 6ka.

¢ Forindringarna kommer att vara ojaimnt
tordelade 6ver jorden.

¢ Extremt vider kommer att bli vanligare.
Vi kan f6rvinta oss nya rekord for virme,
torka, regn och kraftiga stormar.

Flest médnniskor bor idag i de omraden som har hog
produktionsférmaga. Om produktionen minskar beho-
ver nya omriden tas i bruk for att fa fram tillrickligt
med livsmedel. Ett dndrat klimat kommer att ge savil
ekologiska som ekonomiska och sociala konsekvenser.
Foljden blir ett stort antal klimatflyktingar som limnar
omraden dir det inte lingre gar att bedriva jordbruk.

Global uppvirmning och smailtande is
Under 1900 -talet steg jordens medeltemperatur med
ungefir 1°C. Temperaturékningen under 2000 -talet
beriknas bli 1,4-5,8°C, beroende pé hur vi lyckas med
att bromsa forindringen.

I Schweiz har volymen hos de flesta glacidrer minskat
under 1900 -talet. Glacidrerna i Alperna kan vara helt

el b e
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Fler skogsbrinder

Extremare vader, med fler Ianga torkperioder, leder till 6kad
risk for brander i torra barrskogar. Under 2014 och 2018 har
stora omraden i Sverige brunnit.
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borta inom 100 ar. Méinga omriden som sommartid fir
sitt vatten fran sné och is pa bergen kan fa problem.

Aven inlandsisarna pa Grénland och Antarktis mins-
kar. Medeltemperaturen i Arktis 6kade med 5°C under
1900 -talet, betydligt mer dn det globala genomsnittet.
Havsisen 6ver nordpolen minskar nu s snabbt att den
sommartid kan vara helt borta fore ar 2040. Nar isens
yta minskar reflekteras mindre solljus, vilket leder till
att uppvirmningen gir dnnu fortare.

Permafrosten i delar av den ryska tundran har borjat
tina. Det leder till 6kad nedbrytning av vixtmaterial
som varit fruset. D4 bildas mer koldioxid och metangas
och vixthuseffekten 6kar dnnu mer.

Havsytan stiger

Havets yta stiger av tvé skal, dels for att mer vatten rinner
ut frin smiltande landisar och dels f6r att havsvattnet
utvidgas nir det blir varmare. Havsytan kan komma att
stiga med upp till en meter under 2000 -talet om inte
utslippen av vixthusgaser minskar. En hojd havsnivé
innebir pafrestningar lings lagt liggande kuster. Mianga
smé 6ar kommer att férsvinna helt.

Nederlinderna och Bangladesh dr tva linder som
kommer att paverkas. Ett rikt land som Nederlinderna
kan bygga hogre vallar mot havet, men i Bangladesh
kommer minga minniskor att tvingas flytta.

Falsterbo forsvinner?

Falsterbonéset &r ett av de omrdden i Sverige som &r mest
kansliga for hojning av havsytan. Néaset &r flackt och bestar till
stor del av sand som ldtt transporteras bort nar havsytan stiger.

Extremt vider

Forutsigelserna pekar mot att vi kommer att fi fler
hindelser med extremt vider. En 6kad temperatur i
atmosfiren leder till att den totala energin fér avdunst-
ning och luftrérelser 6kar.

Starka vindar orsakas av skillnader i lufttryck mellan
olika luftmassor. Tropiska orkaner uppstér nir havsvatt-
net ar minst 27°C, och Atlanten sdder om ekvatorn har
tidigare varit for kall. Varen 2006 var vattnet dock si
varmt att en orkan bildades och drog in 6ver Brasilien.
Det gir inte att siga att en enskild storm beror pa kli-
matférindringen, men uppvirmningen kan skapa fler
och mer f6rédande stormar i vissa omraden.

Risken 6kar for bade torka och 6kad nederbérd. Nir
klimatet blir varmare 6kar avdunstningen. Varmare luft
kan halla mer vatteninga, vilket kan orsaka hiftigare
regn och fler 6versvimningskatastrofer.

Linga torrperioder under sommaren orsakar problem
med vattenbrist. Den hégre avdunstningen gor att
vixterna fir mindre vatten nir marken torkar ut. Skor-
darna minskar pa manga platser pa grund av torka.

Fo6r Sverige forutses en 6kning av antalet riktigt varma
dagar och dven en 6kning av antalet hiftiga regnovider.
Lénga perioder med torka och virme kan komma att
oka risken f6r brander i skog och mark.

Réding trivs i djupa, kalla sjoar

Roding finns i flera sydsvenska sjoar, till exempel Vattern. Arten
kan fa svart att féroka sig i framtiden pa grund av varmare
vatten.

ENERGI

Paverkan pi vixter och djur

Organismer som lever pé jorden idag 4r anpassade till
det klimat som funnits under ling tid. Klimatférind-
ringar leder till att grinserna for biomen férskjuts. I
Alperna sprids nu vissa vixter hogre upp lings slutt-
ningarna och arter som tidigare fanns pd topparna har
torsvunnit.

I Sverige leder uppvirmningen till att vegetations-
perioden blir lingre. Vixternas fotosyntes fungerar
under en lingre period och manga vixter kommer att
sprida sig norrut. Under de senaste 40 aren har vegeta-
tionsperioden blivit tvd veckor lingre i norra Sverige.

Minga djurarter som lever i Arktis dr akut hotade till
t6ljd av uppviarmningen. Nir isen forsvinner far isbjor-
nar och ménga silar svirt att 6verleva. Sdlungarna till-
bringar ofta sin forsta tid i halor i isen och isbjérnar
jagar fran iskanten.

Vissa parasiter kan komma att spridas i omraden
som nu ér for kalla. Fastingar klicks vid manadsskiftet
mars - april. Om det dr kallt under april kommer ménga
av de nykldckta fistingarna att frysa ihjil. Ett varmare
klimat gor att fler 6verlever.

En del insektsarter som kan ge skador pé skogen gyn-
nas av ett varmare klimat. I Nordamerika har angrepp
av barkborrar blivit allt allvarligare.

Fastingar okar

Fastingar blir vanligare nar klimatet blir varmare. Om det &r
kallt under april fryser manga nyklackta fastingar ihjal. Ett stort
problem &r att de sprider infektionssjukdomar.

83



KONSTBEVATTNING

De forsta jordbrukskulturerna vixte fram vid floder i
omriden dir nederb6rden var lig under sommaren. For
att 6ka produktionen pa akrarna anvindes konstbevatt-
ning. Flodvatten avleddes med hjilp av kanalsystem {6r
att grodorna inte skulle torka ut.

Da jordbruk bedrivs med konstbevattning i ett torrt
och varmt klimat finns risk for att salthalten i jorden
okar. Vatten innehiller naturligt en liten mingd
16sta salter eftersom vattnet loser ut salter markens
mineralkorn. I varma omraden med liten nederb6rd ar
avdunstningen si hog att markvattnet ror sig uppit i
jorden. Saltet kan da inte skoljas bort.

HALLBAR UTVECKLING

Sumererna var beroende av en omfattande konst-
bevattning. En av orsakerna till att den sumeriska kul-
turen gick under var att akermarken fick s hog salthalt
att den inte lingre gick att odla. Troligen bidrog dven
klimatférindringar som ledde till minskad nederbord.
Dir staden Ur en ging lag breder nu 6knen ut sig.

Forsaltning av dkermark dr dven i nutid ett vanligt
problem. For att motverka forsaltningen krévs god till-
gang till vatten. Det krivs dven drinering av marken si
att det tillférda vattnet kan rinna nedat och tvitta bort
saltet ur jorden.

Aralsjon

P4 1960-talet inleddes storskalig odling av bomull i dévarande
Sovjetunionen. Bomull behover mycket vatten och om nederbor-
den ir lag krivs konstbevattning. Platsen {6r odlingarna var lings
floderna Amu-Darja och Syr-Darja som leder vatten till Aralsjon.
Ur dessa floder himtades vatten for bomullsodlingen. Féljden
blev att tillflodet av vatten till Aralsjon minskade.

Aralsjon var da virldens femte storsta sjo. Eftersom sjon saknar
avlopp sker en koncentration av salter i vattnet. Salthalten var ti-
digare cirka 1% och det fanns en stor fiskeriverksamhet runt sj6n.

Aralsjon torkar ut

Sedan bevattningarna inleddes har sjons yta sinkts med 27 me-
ter. Salthalten har stigit till 6ver 7% vilket har gjort att nistan
alla fiskarter har détt ut.

Aven marken i omgivningen har drabbats av forsaltning. Damm
frin den uttorkade sj6n sprids med vindarna. I dammet finns
forutom salt dven rester av bekdmpningsmedel frin bomulls-
odlingarna. Grundvattnet har blivit salt och otjinligt och min-
niskors hilsa har férsdmrats.

Vattnet i Aralsjons tillfléden har sedan 1960 -talet anvants for bevattning. Eftersom Aralsjon ligger i ett mycket
torrt omrade torkar sjon ut och kan snart vara helt borta. Jamfor bilden av Aralsjon med utseendet i en kartbok
sa ser du hur mycket storre sjon har varit tidigare. Bilderna &r fran aren 2000, 2006 och 2011. (Foto: NASA)

104

SKOVLING AV SKOG

Jordbrukets expansion ledde till att de ursprungliga
ekosystemen tringdes undan. Mycket av civilisationens
framvixt har skett pa skogens bekostnad.

For nagra tusen ar sedan fanns stora skogar i omridet
runt Medelhavet. De vixande stiderna och den 6kande
befolkningen ledde till att skogen avverkades for att
ge plats for mer dkermark. Koppar och brons bérjade
anvindas for 5000 ér sedan. Metallutvinningen krivde
brinsle i form av ved och trikol.

Skogen anvindes ocksi till byggnadsmaterial. Manga
trid hoggs ned for att anvindas vid tillverkning av ba-
tar. F6r en enda stor galdr kunde 650 fullvuxna trid be-
hovas. Nir skogen tog slut nira stiderna sokte man sig
lingre bort. Det har férekommit krig dir det frimsta
skilet har varit att sikra tillgdngen pé virke.

Efter avverkningen sldpptes betande djur, till stor del
getter, pa den tidigare skogsmarken. Getter dr inte ut-
priglade grisitare, utan dter det mesta av ris och buskar.
Unga tridplantor dr en favoritritt for getter. Skogen
fick aldrig en chans att vixa upp igen.

HALLBAR UTVECKLING

Den kala marken utsattes for erosion frin vatten och
vind och jordlagret spolades bort. Erosion innebir att
berg eller mark néts ned och att material fors bort. Pa
ménga hall finns nu bara kala klippor och gles busk-
vegetation.

Det lokala klimatet paverkas ofta till det simre av att
skogen forsvinner. Skog ger en okad luftfuktighet ge-
nom att triden avger vattenanga. Nir triden dr borta
blir luften torrare och vattnet i marken avdunstar snab-
bare. Uttorkningen forstirks genom att skuggan frin
triden forsvinner. Fenomenet ér tydligt i varma omré-
den. Storskalig avskogning kan leda till att dven omra-
den lingt bort kan fd minskad nederbérd.

I Sverige har vi sedan linge lagar som skyddar skogen.
Efter en avverkning dr markidgaren skyldig att se till
att nya trid véxer upp. Nagot sidant skydd fanns inte
under antiken, utan kortsiktiga intressen fick styra
utvecklingen.

Forsvunnen skog i Grekland T —

| omradet runt Medelhavet
minskade skogarna redan under
antiken. Stora skogar héggs
bort och har sedan inte kommit
tillbaka. Jordlagret har minskat
genom erosion.




STAMCELLER

Celler forokar sig genom delning och kan odlas i ni-
ringslosning eller pa agarplattor som innehaller niring.
Bakterier kan dela sig var 20:e minut om det finns gott
om niring. Eukaryota celler behéver lingre tid mellan
varje delning.

Stamceller ér inte specialiserade

En befruktade dggcell kan utvecklas till alla specialiera-
de celltyper som finns i kroppen. Vissa celler utvecklas
till leverceller medan andra blir blodceller och si vidare.
Den genetiska styrningen i cellerna gor att organen till-
vixer tills de 4r firdiga. Sedan avtar celldelningen.

Celler som inte dr specialiserade kallas for stamceller.
De har en storre forméga att dela sig jimfort med andra
celler och de kan ge upphov till specialiserade celler.

En befruktad dggcell delar sig flera gingar innan spe-
cialiseringen startar. Embryonala stamceller kan tas
fram genom provrorsbefruktning, dir den befruktade
aggcellen far dela sig under fem dagar innan cellerna
tas isdr och odlas upp.

Stamceller finns ocksd hos firdigutvecklade minnis-
kor. De kallas adulta stamceller och ir inte riktigt lika
méngsidiga som de embryonala. Stamceller fran ben-
mirgen som kan utvecklas till samtliga blodceller, men
de kan inte bli nervceller.

Adulta stamceller ér viktiga for att ersitta skadade cel-
ler. I vissa vivnader nybildas celler hela tiden, det giller

Celler utvecklas

CELLER OCH BIOTEKNIK

Odling av celler frin minniska
Celler kan odlas i naringslésning och behandlas pa olika satt
som paverkar deras utveckling till specialiserade celler.

till exempel slemhinnor och blod. I andra organ ir det
sillsynt att stamceller delar sig, som i bukspottkorteln
och hjirtmuskeln.

Om forskare kunde komma pé hur ritt sorts stamcel-
ler aktiveras skulle det bli méjligt att bota manga svira
sjukdomar. Det dr kint att en typ av signalimnen som
kallas tillvixtfaktorer har betydelse. Genom att lira
sig mer om aktiveringen hoppas forskare kunna styra
stamceller till att utvecklas pa ett onskat sitt.

Vidare specialisering

Befruktad ﬁggccﬂ ------ »  Adulta stamceller
Delvis specialiserade
vita blodkroppar
Blodstamceller -
it ——> blodkroppar roda blodkroppar
blodplittar

Embryonala stamceller
Kan tas ut under de
forsta fem dagarna

146

Nervstamcellr ———>  nervceller av olika slag

Sjukdomar kan botas med stamceller

Stamceller frin benmirg har sedan linge anvints vid
behandling av vissa typer av leukemi. Benmirg tas ut
fran den som ir sjuk eller frin en frisk givare. Sedan far
patienten cellgift som dodar cancercellerna och déref-
ter fir patienten den benmirg som togs ut. Stamcel-
lerna bildar da nya friska blodkroppar.

Efterhand som forskare lir sig mer om stamceller
okar mojligheterna att ersitta celler av méanga fler ty-
per. En forhoppning dr att utgé frin de stamceller som
kan bli till nerveeller och styra deras utveckling sa att
de svarar pi tillvixtfaktorer som NGF (nerve growth
factor). Om cellerna sedan injiceras i ett omrade med
en nervskada kan skadan lika och symtomen lindras.

Kloning av celler, djur och gener

En klon ir ett antal kopior som kommer ur samma ur-
sprung. Det kan gilla celler, hela individer eller enstaka
gener.

Bakterier som odlas i samma flaska pi laboratorium
ir i allminhet genetiskt identiska och utgér en klon.
Stamcellsforskning bygger pid uppodling av klonade
minniskoceller for att fi fler celler av samma slag.

Klonade djur kan framstillas genom att ett befruk-

CELLER OCH BIOTEKNIK

Kloning av djur

Kloning innebér att en exakt kopia framstalls av en gen, en cell
eller ett helt djur. Det forsta djuret som klonades var ett far
som fick namnet Dolly. Bilden visar ett far som kommit till pa
naturligt satt.

tat dgg som borjat dela sig delas upp sa att embryot
far borja om. Pa konstgjord vig skapas ett antal kopior.
Eniggstvillingar dr en vanlig form av naturlig kloning.
Faret Dolly var det forsta ddggdjuret som klonades ge-
nom att en cellkirna togs frin en cell i ett vuxet djur
och overfordes till en dggcell utan kirna.

Sjukdomar som kan komma att behandlas med stamceller

Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom orsakas av att vissa specialiserade celler i hjir-
nan forstérs. De cellerna producerar dopamin och férlusten av cel-
lerna resulterar i att muskelkontrollen férsimras.

ALS (amyotrofisk lateralskleros)

ALS leder till att nervceller i hjirna och ryggmirg som styr mus-
kelaktivitet forstors. Orsaken dr inte kind.

Skador pa ryggmargen

Mekaniska skador pa ryggmirgen liker normalt inte och en skada
innebdr dirfor forlamning nedanfor skadan. Genom odling av de
celler som utvecklas till nerveeller dr férhoppningen att cellerna ska
kunna styras till att lika samman den skadade ryggmargen.

Brinnskador

Brannskador ger ofta svira skador som i vissa fall kan dtgirdas ge-
nom hudtransplantationer. Att odla upp hud i niringslésning kan
vara ett sitt att rida bot pd hudbrist vid svéra brinnskador.

Diabetes

En typ av diabetes beror pa att de celler i bukspotkérteln som till-
verkar insulin forstors. Sjukdomen kan kanske behandlas genom
att insulinproducerande celler far etablera sig i kroppen.

Reumatism

Reumatism orsakas av att inflammationer bryter ned brosk pi led-
ytor. Genom att terskapa de celler som skapar ledytor hoppas
forskare kunna éterstilla rorligheten hos dessa patienter.
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KonbiTIiON

Kondition handlar om uthalligheten vid kroppsan-
stringning. Den beror av hjirtats, lungornas och blod-
kirlens forméga att forse musklerna med syre. Intensiv
trining pa elitnivd kan férdubbla den maximala syre-
upptagningen jimfort med en otrinad person.

Vid regelbunden trining foérbittras konditionen pa
flera sitt. Hjdrtat slar lingsammare, men pumpar ut
storre volym blod med varje slag. Den totala blodvoly-
men 6kar. Konditionstrining 6kar antalet smé blodkarl,
kapilldrer, i musklerna. Det leder till att blodet snabbare
kan na ut till varje muskelfiber.

Konditionen férbdttras mer om triningen delas upp
pa fler tillfallen. Det dr till exempel effektivare med
6x20 minuter jaimfort med 3x40 minuter per vecka.
Det ricker att triningen upplevs som "litt eller nigot
anstrangande” for att konditionen ska forbittras for en
otridnad person.

pulsslag/minut Rask promenad
180 i brant backe
160 Bira tunga
" matkassar
120 Diska for hand
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HALSA OCH LIVSSTIL

Problem i samband med tridning

Trining orsakar ofta skador av typen vrickningar och
muskelbristningar. Aven allvarligare olycksfall kan in-
triffa, med hjirnskakningar eller frakturer som foljd.
Ganska ofta drabbas motiondrer och idrottare av
belastningsskador. Inflammationer i leder, senor eller
benhinnor kan orsakas av olimpliga skor eller av for
hard trdning, i synnerhet f6r den som ér otrinad och
borjar alltfor ambitiost.

Vitskeforlust kan vara ett problem vid langvarig tri-
ning, speciellt om det dr varmt. Saltbrist dr ovanligt ef-
tersom svetten har lag salthalt.

Plotsliga dodsfall i samband med trdning kan oftast
kopplas till hjartsjukdom. Vid febersjukdom kan hjért-
muskeln bli inflammerad och att trina da kan vara far-
ligt. Det édr viktigt att vara uppmirksam péd kroppens
signaler. Om du kinner att du har en infektion i krop-
pen ska du avstd frin motion.

Pulsmitning under en dag

Promenad pa
plan mark

Diska for hand
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Pulsmitning under en dag

Na&r kroppen omsatter mycket energi gar det at mycket syre. For att fa syre till musklerna maste hjartat pumpa
mycket blod och da 6kar pulsen. Genom att méata pulsen under en dag gar det att folja hur energiférbrukningen
paverkas av olika aktiviteter. Energiférbrukningen 6kar med cirka 50 % nar férskspersonen star upp i stéllet
for att sitta. For att halvligga i soffan och titta pa TV atgar bara lite mer energi &n vid sémn.
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VIKTMINSKNING

Det finns i princip tvé sitt att g ned i vikt. Antingen
minskas intaget av energi eller ocksd okas forbruk-
ningen av energi genom okad aktivitet. Underskottet av
energi tas frin kroppens fettreserver, men dven genom
nedbrytning av musklernas protein.

Homeostasen kommer att motverka viktminskningen
vid ett kraftigt underskott pd energi. Vid sviltkoster
sinks den basala metabolismen.

Det som tidigare har beskrivits om kost och motion
kan sammanfattas i nigra rdd om hur vi bist kan uppna
och behilla en 6nskad vikt. Det handlar om att skaffa
sig nya och bittre vanor som fungerar under ling tid.
Extrema bantningskurer som tar ner vikten pi négra
veckor leder ofta till en lika snabb viktokning efter att
kuren avslutats.

¢ Motionera ofta och med mattlig intensitet.
Da idr fettforbranningen mest eftektiv.

¢ Undvik socker och littsmilta kolhydrater.
Hogt blodsocker ger hég insulinnivi och
da blockeras nedbrytning av fett.

¢ Dirick inte energidrycker eller lisk om du
vill gé ner i vikt. De innehéller inget du
behéver mer dn energi.

Frukt och gronsaker

En kost med mycket frukt och
gronsaker innehaller fibrer och
manga andra viktiga @mnen.
Energitatheten &r13g i de flesta
vegetabiliska fédoamnen.

HALSA OCH LIVSSTIL

Fysisk aktivitet fore maten leder till att gly-
kogenet f6rbrukas och da stiger blodsockret
mindre vid méltid eftersom sockret gar it

till att bygga upp nytt glykogen.

Fiberrik kost med mycket gronsaker leder
till att blodsockret halls pd en jimn niva.
Den laga energititheten gor det majligt att
ita en stor volym och fi en bra mittnad.

Ju fler av mittnadssignalerna som aktiveras
desto bittre. Se till att dta vil sammansatta
miltider med lagom mycket fett och pro-
tein. Protein ger eftektiv mattnad.

At lingsamt si att alla mittnadssignaler
hinner verka. Om du kastar i dig maten
kan du fa i dig mer dn du behdver innan du
kinner att du dr mitt.

Forsok att sova tillrdckligt och minska
stressnivan.

Kombinationen av bittre matvanor och
okad fysisk aktivitet gor det mycket lattare
att hélla vikten efter en viktminskning.




KON OCH SEXUELLT BETEENDE

Det uppenbara syftet med djurens sexuella beteende
ar att lyckas med fortplantningen. Det viktiga ér att fa
ungar som Overlever tills de blir vuxna och sjilva kan
fortplanta sig. Nagra grundldggande skillnader mellan
kénen paverkar djurens sexuella beteende.

¢ Honor investerar mycket mer dn hanen i
varje unge.

¢ Hanar kan f4 ménga ungar genom att para
sig med flera honor. A andra sidan ir det
vissa hanar som inte fir ndgra ungar alls.

¢ Honor fir inte fler ungar genom att para
sig med flera hanar.

¢ Honor vet alltid vilka ungar som dr deras,
vilket en hane aldrig kan vara siker pa.

Vad vill honor ha?
Det kostar mycket energi att ge niring at ett vixande
foster och sedan ge ungen mjolk eller mata den under
ling tid. Eftersom en hona satsar si mycket pa varje
unge ir det viktigt for henne att vilja ritt hane. Otrohet
kan vara ett sitt att sprida riskerna. Det dr vanligt att
honor parar sig med mer 4n en hane. Det har forskare
upptickt genom DNA-analyser av ungar i samma kull.
For att honan ska ge ungarna en bra start i livet bor
hon striva efter att fi en hane med:

¢ braarvsanlag,

¢ goda resurser som till exempel bra revir,
boplats eller jaktmarker,

¢ vilja att stanna hos henne och formaga att
hjilpa henne med ungarna om det ingar i
artens beteende.

Honor tycker om symmetriska hanar. Att hoger och
vénster sida dr lika varandra uppfattas som attraktivt.
Att vara symmetrisk innebir att allt har gitt exakt ritt
under fosterutvecklingen och detta kan antas bero pi
goda arvsanlag.
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En attraktiv hane?

Honor av arten ladusvala féredrar hanar med langa och
symmetriska stjartsprét. Om spetsen pa ett av stjartsproten
malas med vit farg lyckas hanen sémre med att hitta honor.

Vad vill hanar ha?

I jamforelse med honans investering i varje unge ar ha-
nens lilla skvitt sidesvitska forsumbar. En hane kan fa
ménga ungar om han lyckas bra, men han I6per ocksa
storre risk att misslyckas helt. Han kan maximera sin
framgang som hane genom att:

¢ hitta en trogen hona, eller flera om det
ar mojligt, samt ta chansen att sjilv vara
otrogen,

¢ vilja honor med goda modersegenskaper
som klarar det mesta av ungarnas vard pa
egen hand om det behdvs,

¢ skaffa sig de resurser honor vill ha och
sedan forsvara dem mot andra hanar.

Hanar dr ofta mer aggressiva dn honor, vilket har
samband med att de konkurrerar om honor och resurser.
Har hanen mutat in ett bra revir dr det nédvindigt att
torsvara det. Genom att hélla andra hanar pa avstind
kan han hindra honan fran att vara otrogen. Hos arter
som bildar harem byts ledarhanen ut genom strider.

SEXUELL SELEKTION

Vissa drag i djurens utseende ger inga férdelar nir det
giller att 6verleva. Man kan undra hur det kommer
sig att de har uppstitt, eftersom de bara tycks vara till
nackdel {6r djuret. Ett exempel pé en sidan egenskap ar
pafigelshanens stjartfjadrar. Fjadrarna ser fina ut, men
ar en extra borda vid flygning, och de gor det littare for
rovdjur att uppticka figeln.

Orsaken till att ett utseende forstirks dr att individer
som ser ut pa ett visst sitt fir fler ungar. Fenomenet
kallas sexuell selektion eller sexuellt urval. Det finns tvé
typer av egenskaper som har betydelse for sexuellt urval.

¢ Vissa egenskaper okar attraktionskraften pa
det motsatta konet och dr viktiga nir hanar
eller honor viljer partner.

¢ Vissa egenskaper anvinds vid konkurrens
mellan individer av samma kon.

Det vanligaste dr att bida typerna av sexuell selektion
i forsta hand paverkar hanar eftersom det oftast dr
honor som viljer och hanar som konkurrerar. Honorna
far egenskaper som dr mer anpassade for 6verlevnad.

Sexuell selektion
Fasanhonan har en brunspréacklig fjaderdrakt som gér henne nastan osynlig nar
hon ligger och ruvar i ett buskage. Hanen daremot syns tydligt med sina klara
farger. Skillnader i utseende mellan kdnen uppstar genom sexuell selektion.

SEXUALITET

Nir honor viljer hanar foredrar de utseende som
signalerar hilsa och goda arvsanlag. Klara, lysande
firger och glansig fjaderdrikt tyder pa att hanen ir
frisk och stark. Ibland leder urvalet till att en egenskap
overdrivs som i fallet med patigeln. Om honorna alltid
viljer de hanar som har snyggast stjirtfjadrar kommer
stjdrtarna att bli allt praligare med tiden.

Konkurrens mellan hanar brukar leda till att hanar 4r
storre dn honor av samma art. Stora och starka gorillor
kan driva bort andra hanar och ligga beslag pa ett
harem av honor. Pi det sittet kan de f4 ménga ungar.

Hos andra djurarter utvecklar hanarna imponerande
horn eller skrickinjagande huggtinder. Vissa av dessa
"maskulina” egenskaper dr bade attraktiva for honor och
avskrickande for andra hanar.

I manga fall behover hanarna inte sliss utan de jimfor
sig med varandra i en rituell strid, en symbolisk uppvis-
ning, och sedan ger sig den svagare hanen sjilvmant.
Bada hanarna tjinar pa att inte riskera att bli skadade.
Segraren slipper skador som kan férsvaga honom. Den
svagare kan vixa till sig och lyckas bittre vid en kom-
mande kraftmitning.
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