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Facit till instuderingsuppgifter

1. VETENSKAPLIGA METODER

Modeller anvinds for ett ge en férenklad bild
av nigot som dr komplicerat. Ett exempel dr
atommodeller som kan visa atomer pa olika
sitt beroende pd vad som dr viktigt att se.

Hypoteser dr antaganden som kan forklara
ensiilda observationer eller ge forutsigelser
infor en undersokning. Teorier 4r mer sam-
manfattande och ger en helhetsbild av véra
nuvarande kunskaper om ett naturfenomen.

Kausalitet handlar om att kunna pavisa ett
orsakssamband, dir det dr sikerstallt att en
viss faktor ar orsaken till en observation.

Empirisk forskning grundar sig pa erfarenhet
och direkta observationer av verkligheten.

Man kan anvinda teoretiskt resonerande dir
man utifrin kanda fakta drar slutsatser om vad
som bor gilla. Vid logisk hirledning anvinds
ofta kidnda matematiska samband for att
komma fram till nya samband. Aven tankeex-
periment kan vara anvindbara.

En oberoende variabel iar den faktor som
avsiktligt dndras vid en undersokning. Den
beroende variabeln andras som en f61j§ av att
den oberoende variabeln dndras.

Slumpmassiga fel beror pa att det i minga fall
finns en viss variation i matvirden och andra
observationer. Systematiska fel beror pa att en
brist i undersdkningen leder till missvisande
eller felaktiga resultat.

Vi har en tendens att vara uppmirksamma pé
observationer som bekriftar nagot vi tror pa.
Det kan bland annat leda till att vi inte ligger
marke till sidant som kan tyda p4 att det finns
telkillor eller alternativa forklaringar.

Det kan finnas flera tinkbara faktorer som
varierar och medverkar till en observation.
Aven om vi ser ett samband mellan tvd fak-
torer sa 4r det inte sidkert att den ena faktorn
orsakar den andra, eftersom det kan finnas
andra bakomliggande orsaker.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Vid en observationsstudie undersoks verklig-
heten sidan den 4r. Vid en interventionsstudie
gors forsok att paverka utfallet for att se om
en viss faktor le(}i)er till ett annorlunda resultat.

Man bor anvinda ett dubbelblindtest dair
varken forsokspersonerna eller forsoksledaren
vet vilka som far den verksamma substansen.

Evidensbaserade argument bygger pa fakta
som tagits fram genom vetenskapliga under-

sokningar.

Myndigheter ska informera allminheten om
sadant som ror myndighetens omrade. De kan
dven fa i uppdrag av politiker att genomféra
utredningar, och de ska se till att politiska
beslut genomfors.

En utredning ska analysera en friga och ta
fram forslag och underlag f6r beslut.

Rubrik, ofta med ett budskap
Argumenterande text
Bemoétande av motargument

Forslag till handling

Foretag kan ha egna intressen av att framhéva
resultat som ér till nytta for den egna verk-
samheten. Det finns risk for att delar av en
undersokning inte redovisas helt objektivt.

Likemedelsforetagen kan rika ut for krav
pa skadestind om det i efterhand uppticks
svira biverkningar. Dessutom kan det %ﬁnda
att likemedlet inte blir godkint av den myn-
dighet som gor bedomningen.

Ekonomiska faktorer har betydelse for vilka
beslut som fattas och lobbyism frin olika
intressenter forsoker paverka politikerna som
beslutar.

Fir kopieras
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2. ENERGI OCH ATOMER

10.

11.

12.

13.
14.

I ett kretslopp sker transport eller omvandling
av materia pa ett sidant sitt att den ursprung-
liga formen av materia aterbildas. I ett flode
transporteras energi eller materia frin en form
eller plats till en annan form eller plats. Det
som fanns fran borjan édterbildas inte.

I samband med big bang omvandlades strél-
ning till elementarpartiklar, bland annat elek-
troner. Av elementarpartiklar bildades i nista
steg neutroner och protoner.

I plasma finns inga atomer till f6ljd av den
hoga temperaturen och det hoga trycket.
Atombkirnor och elektroner finns var for sig.

Fyra protoner slas samman till en atomkirna
genom att tva av protonerna skickar ut posi-
troner och omvandlas till neutroner. (Om
plasman sedan 6vergir till gasform kommer
varje heliumkirna att sla ihop sig med tva
elektroner och bilda heliumatomer.

En nebulosa bildas av det material som uppstar
ndr en stor stjirna i sin slutfas exploderar och
blir en supernova.

. Det dr gravitationen som gor att partiklar

dras mot varandra och bildar stérre samlingar
av materia. Till slut finns s& mycket materia
samlat att en stjirna eller en planet bildas. Det
ar dven gravitationen som hiller planeterna i
sina banor runt stjarnan.

Grundimnen ar Amnen som inte kan delas till
enklare amnen.

. Kemister kom fram till att luft ar en bland-

ning av kvive och syre och vatten ér en kemisk
torening av syre och vite. Luft och vatten kan
alltsd inte vara grundimnen.

Berzelius beriknade relativa atomvikter for
alla kinda grundimnen. Han gav ocksa alla
grunddmnen kemiska tecken bestiende av en
eller tvd bokstiver i det vetenskapliga namnet.

Han kallade kolumnerna fér grupper och
raderna for perioder.

Grupp 1 (utom vite) dr alkalimetaller. Grupp
17 ar %alogener och grupp 18 ir ddelgaser.

K-skalet kan ha 2 elektroner och L-skalet kan

ha 8 elektroner.
De har samma antal valenselektroner.

Atomnumret anger antalet protoner, och
masstalet anger summan av antalet protoner
och neutroner.

15. Isotoper har olika antal neutroner.

16. En neutron skickar ut en elementarpartikel i
form av en elektron och omvandlas till proton.

17. Halvmetallers egenskaper ligger pa grinsen
mellan metaller och icke-metaller. De kan
t.ex. leda elektricitet och virme bittre an icke-
metaller, men simre in metaller.

18. Elektronerna i det yttersta skalet sitter inte
bundna till enskilda atomer, utan kan rora sig

i hela metallstycket.

19.1 en blandning har grundimnen kvar sina
kemiska egenskaper och de kan separeras frin
varandra. En kemisk f6érening har andra egen-
skaper dn grundimnena har var for sig.

20.Kemiska reaktioner leder ofta till att atomer
far atta elektroner i det yttersta skalet.

21. En elektron flyttar frin en natriumatom till en
kloratom. Joner av klor och natrium bildas.

22.. Alkalimetaller har en valenselektron. Om den
torsvinner far det yttersta skalet 8 elektroner

(eller 2 i K-skalet), dvs ddelgasstruktur.

23.1 gasen viteklorid f6renas en kloratom och en
vateatom genom att de delar ett elektronpar.

24. Syre har 6 valenselektroner och kan fi ddel-
gasstruktur genom att fi tillgang till ytterli-
gare 2 elektroner. I en syremolekyl uppnas
detta genom att tvé elektronpar delas.

25. fyra, dvs tva dubbelbindningar

26.]Joner som fanns i vattenlosning binds till var-
andra och bildar kristaller av salt i fast form.

27. kol och syre

28.Vid kemiska reaktioner tar atomerna litt upp
2 elektroner, vilket ger ddelgasstruktur.

29.syre

30.Svavel ingér i bada jonerna. I en sulfid finns
inga ytterligare atomslag. Sulfat dr en sam-
mansatt jon av svavel och syre.

31. Det krivs enormt hég temperatur och hogt
tryck for att f en plasma. Pa jorden dr sidana
forhillanden svira att hilla stabila i en kon-
trollerad miljo.

32.1 vitebomber har vi inget behov av att halla
fusionen pa en jimn och stabil niva. Nir en
bomb detonerar sker en okontrollerad kedje-
reaktion.

Fir kopieras



Facit till instuderingsuppgifter

3. JORDENS MATERIA

Jérn, syre, aluminium och kisel dr Vanli%a. Aven
vite dr vanligt da det finns i vattenmolekyler.

Syre finns i kemiska fOreningar, t.ex. vatten
och ihop med metaller, kisel mm.

syre eller kvive

Vitebindningar binder ihop vattenmolekyler
med varandra. Det kridvs mer energi for att
frigora vattenmolekyler jamfért med i vitskor
ddr krafterna mellan molekyler dr svagare.

Runt en plusladdad jon vinder vattenmole-
kyler den del dir syret sitter mot jonen. Runt
en minusladdad jon vinds vite mot jonen.

6. vitejoner (dvs. protoner)

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

NaOH + HCI -> Nat + CI” + H,O

Det sker en neutralisation dir hydroxidjoner
och vitejoner reagerar och bildar vattenmole-

kyler.

Saltsyra, svavelsyra och salpetersyra ir starka
syror. Citronsyra och kolsyra dr svaga syror.

Koldioxid har 16st sig i havsvatten och anvints
vid fotosyntes. Kolet har sedan hamnat i sedi-
ment och fossila brinslen.

Material i form av sand, lera och rester av orga-
nismer sjunker och samlas i lager pa botten av
sjoar och hav.

Det skulle inte kunna byggas upp nigon ny
mark. De nedbrytande processerna skulle n6ta
ned jordens yta och allt skulle bli sediment.

Island lic%ger vid grinsen mellan tva plattor
som glider isdr. Material frin jordens inre
kommer upp i sprickan och stelnar vid ytan.

kisel och syre
aluminium och jirn
koppar, silver och jirn
cement

Organismerna hamnar i sediment som packas
ihop och si sméiningom bildas en fast bergart.

Fir kopieras

19.

De uppstir ndr dldre bergarter paverkas av
hog temperatur och hogt tryck, exempelvis
ndr litosfarplattor kolliderar och trycks ned.

20.Bade diamant och grafit bestar av grundimnet

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

kol. I diamant binder kolatomer till varandra
i fyra riktningar. I grafit binder varje kolatom
tre andra atomer i plana skikt.

Koldioxid l6ser sig i vatten och bildar kolsyra.
Nir vitejoner avges uppstir karbonatjoner.
Karbonatjoner byggs in i kalkskal hos vatten-
levande organismer. Nar dessa dor kan skalen

bli kvar och bilda den sedimentira bergarten
kalksten.

Genom att bergarter vittrar frigdrs amnen som
levande organismer anvinder. Dessa dmnen
tors vidare i ekosystemens niringskedjor. Nir
organismerna dor kan rester av dem bli kvar
oc% sa smaningom bilda nya bergarter.

Triad och torv idr kolsinkor som dr aktiva pi
relativt kort sikt. Pa mycket lang sikt fungerar
fossila branslen och kalksten som kolsankor.

nitrat, ammonium och fosfat

Spillning och andra rester frin djur finns i
marken och ingir i ekosystemens kretslopp.
I marken finns dven apatit och andra fosfat-
mineral som avger joner till marken genom
vittring.

Vixter kan inte binda luftens kvive, utan méste
ta upp kvivehaltiga dmnen frin mark och
vatten. Det kvive som forloras frin marken
genom denitrifikation méste ersittas for att
inte vixterna ska fi brist.

Bortsett frin konstgédning sker ett tillflode
av kvive genom blixtar och skogsbrinder, eller
annan forbrinning ddr kviveoxider bildas.

Vi kommer att behdva anvinda f?rndi heter
dir malmen har ligre metallhalt eller ar
svarare att komma at, jimfort med de som
anvinds nu.
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4. ORGANISK KEMI
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Metan finns i sumpmarker med ruttnande
vixtlighet och i killor med fossilgas i marken.

De lyckades inte framstilla dem syntetiskt.

fyra

metan, etan, propan, butan, pentan
Svaret dr (40x2) + 2 =82

Mellan vissa kolatomer finns dubbel- eller
trippelbindningar. Antalet vite dr darfor
mindre in det maximala.

propen (propan, men med dndelsen -en)

8. en grupp av atomer som ger en organisk

10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

molekyl typiska egenskaper

En funktionell grupp kan innehalla en atom
av syre eller kvive ihop med en viteatom.
Detta ger mojlighet till vitebindningar.

Emulgeringsmedel kan finnas i grinsytan
mellan tva vitskor, vilket sinker ytspanningen
mellan vitskorna och gor att de kan blandas
med varandra i form av smé droppar.
hydroxylgrupp -OH

hexanol

Propanol har en OH-grupp, glycerol har tre.

Etanolmolekylen har en del som kan bilda
vitebindningar och en del som liknar ett
kolvite. Det gor att etanol kan 16sa méinga
dmnen, bade fgettlésliga och fettlosliga.

Att skriva ut COOH-gruppen gor det tydligt
att molekylen dr en karboxylsyra. (Det dr dock
inte direkt fel att skriva summaformeln.)

En fleromittad fettsyra har tva eller flera dub-
belbindningar.

en alkohol och en syra, ofta en karboxylsyra
smaksittning av sotsaker med fruktarom
aldehyder och karboxylsyror

Formalin dr en vattenlosning av formaldehyd
som anvinds for konservering av preparat och
annat som inte ska itas.

21. ketoner
22. En del dr en glycerolmolekyl och den foérenas

med tre fettsyror genom esterbindningar.

23.Smoér bestdr av mittat fett med raka fett-
syror som litt kan ordnas i fast form. Olja
har omittade fettsyror som ger molekylen ett
oregelbundet utseende och gor det svarare for
mo%ekylerna att ordnas i fast form.

24.Vid héirdnin% bryts dubbelbindning i fettsyror
och molekylen maittas med vite. Resultatet
blir ett fastare fett.

25. Den ena delen av molekylen bestar av opolira
tettsyrakedjor. Den andra delen ér vattenloslig

och har bland annat en laddad fosfatgrupp.
26. Glukosmolekylen har fem hydroxylgrupper

som kan delta i vitebindningar med vatten-

molekyler.

27. Vixter har frimst stirkelse, och djur har frimst
glykogen som f6rrad av kolhydrater.

28. glukos + fruktos
29.aminogrupp och karboxylgrupp

30.Glycin har den enklaste tinkbara sidokedjan,
dvs en viteatom. Alanin har en CH3-grupp.

31. Vitebindningar bryts vid upphettning och
detta forstor proteinets form. Funktionen dr
beroende av att proteinet har ritt form.

32. Enzymerna dr katalysatorer som underlittar
och styr kemiska reaktioner. I cellerna finns
enzymer for nistan alla kemiska reaktioner
som sker.

33. kvivebas, socker, fosfat
34. Nir de tva kedjorna i DNA skiljs 4t kommer

nukleotider att bindas till de kvivebaser som
ar exponerade. Bindningen kan bara ske pa ett
sitt, vilket aterskapar de basllt()ar som fanns i

den ursprungliga DNA-molekylen.

Fir kopieras



5. CELLER OCH BIOTEKNIK

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Facit till instuderingsuppgifter

Organiska molekyler finns pd meteoriter, och
experiment visar att de kan uppsté spontant i
blandningar av oorganiska dmnen.

. Jorden har manga grunddmnen, lagom mycket

energi i ett jimnt flode fran solen och ritt
temperaturintervall for flytande vatten.

De miste ha haft en avgrinsad inre miljo,
energiomsittning, imnesomsittning och moj-
lighet att f6ra egenskaper vidare.

Autotrofa organismer kan fi energi och bilda
organiska dmnen utan hjilp av an<§ra. Hetero-
trofa organismer dr beroende av andra orga-
nismer fg{)r att fa organiska dmnen.

cyanobakterier

. Mitokondrier och kloroplaster liknar frile-

vande bakterier. De forokar sig sjilva genom
delning, de har eget DNA och deras ribo-

somer liknar de som finns hos bakterier.

Den ger 6kad variation hos avkomman, vilket
leder till storre mojligheter till anpassning.

Det ger cellen form och stadga samt bidrar till
rorelseformaga. Aven transporter inom cellen
underlittas genom att knytas till cytoskelettet.

Ribosomer finns fritt i cytoplasman och pa det
knottriga endoplasmatiska nitverket. (Mito-
kondrier och kloroplaster har egna ribosomer.)

Djurceller saknar cellviggar och kloroplaster.
Djurceller har inte heller vakuol av dE,n typ
som vixtceller har.

De bryter ned partiklar, exempelvis utslitna
proteiner och andra celldelar.

Varje gen har en kontrolldel som avgér om
genen ska vara aktiv eller inte. Om genen ir
avstingd sker ingen transkription.

Vissa mutationer har ingen eftekt, men vissa
gor att det protein som bildas blir annorlunda.
Detta kan vara till f6rdel om det ger en for-
bittrad egenskap, men det dr vanligare att pro-
teinet fungerar samre eller inte alls. Mutationer
i kontrolldelen kan paverka genuttrycket, sa
att genen blir mer eller mindre aktiv.

Enzymer och hormoner dr proteiner som ofta
ingar i produkter, men det finns minga fler,
inte minst som tillsatser i livsmedel.

ATP avger energi genom att limna ifrin sig
en fosfatgrupp. %ppladdnin sker genom att
en fosfatgrupp kopplas till ADP.

Fir kopieras

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.

33.

inne i mitokondrierna
ljusreaktionen och mérkerreaktionen

Energi som har lagrats i ATP anvinde for den
energikrivande tillverkningen av glukos.

glykolysen, citronsyracykeln och elektrontran-
sportkedjan

elektrontransportkedjan

Diftusion sker spontant genom slumpmis-
siga rorelser hos partiklar och den leder till att
skillnader i koncentration utjimnas.

I membranet finns kanalproteiner som kan
éFpnas om cellen behéver 6ka mingden
glukos som kommer in.

Pumpningen kopplas till att fosfat klipps bort
frin ATP-molekyler.

Det som ska transporteras in eller ut omsluts
av en blasa i membranet och denna knoppas
sedan av pa insidan eller utsidan.

Alla organismer som dr for smi for att synas
utan forstoring, dvs prokaryoter, men encelliga
eukaryoter.

Vissa arter bildar sporer som 6verlever i vintan
pa en bittre miljo dir de kan bli aktiva igen.

filmjolk, yoghurt, surkél, surstrémming, korv
genom att destillera den jdsta vitskan

Rétning av matrester ger biogas, jasning ger

etanol. Alger kan odlas och bli flygbrinsle.

Det ir litt att odla svamp pa restavfall och de
kan odlas i tankar som inte kraver dkermark.

Likemedel med tillvixthormon och insulin
tillverkas med genteknik. Vi kan dven fram-
stilla vaccin mot svirodlade virus.

Inom en snar framtid kanske vi med hjilp av
datorstddd design kan skriddarsy enzymer
som kan utfora en onskad kemisk reaktion.
Det som behover utvecklas ar en metod for att
veta vilken aminosyrasekvens som ger exakt
ritt form pa en proteinmolekyl.

Produktionen av animaliska livsmedel medfor
avskogning, utfiskning, vattenbrist och stora
utsldpp av vixthusgaser. Det dr svért att ordna
storsﬁalig djurupptodning utan att djuren far
en dilig livsmiljo.
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6. EVOLUTION OCH ARTBILDNING

Lamarck hade en teori om utveckling av enkla
ursprungliga organismer till mer avancerade
arter, bland annat genom att in6vade egen-
skaper kunde drvas. Darwins teori gick ut pa
att arter utvecklas genom naturligt urval.

En population delas upp i tvd delar som
kommer att leva i olika miljder. Inom de
tvi populationerna sker olika anpassningar
eftersom miljéerna dr olika. Si sméningom
blir de tva populationerna olika arter.

ljusare pils och forméga att jaga silar

Flygformaga gor att en art kan Sf)ridas till
manga olika miljGer, vilket leder till popula-
tioner i miljéer med olika selektionstryck.

Individen maste Overleva, hitta en partner,
fortplanta sig och ge avkomman en bra start.

. Sexuell selektion kan leda till att honor viljer

hanar med ett speciellt utseende. Nir endast
de finaste hanarna fir fortplanta sig kommer
utseendet att bli allt priligare for varje ar.

Specialister dr inte s kinsliga for konkurrens
frin andra arter, men de har svart att anpassa
sig om miljon dndras. Generalister har littare
att klara av snabba f6érindringar i miljon, men
de paverkas av konkurrens frian specialister.

8. De utvecklade fotosyntes och bildade syre.

9. alger, vixter djur och svampar

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16

Syre i atmosfiren bildade ozonskiktet som

skyddar mot UV-stréilning.

En stor sten fran rymden triffade jorden och
de flesta arter av kraldjur dog ut.

I geologiska lager frin perioden kambrium
finns de forsta fossilen av ménga djurgrupper.

De ir pa grinsen mellan kolonilevande och
flercelliga. Djuren har en del specialiserade
celler, men inga riktiga organ.

ryggstrangsdjur
fiskar, groddjur, krildjur, faglar, diggdjur

.De idr beroende av vatten for fortplantning

och grodyngel utvecklas i vatten. Lungorna ar
enkla, och f uren andas delvis med huden.

17. Jaimnvarma djur kan 6verleva och vara aktiva
dret om aven 1 kalla klimat.

18. kloakdjur - pungdjur - moderkaksdjur

19. Ungarna kan utvecklas firdigt skyddade inne
i moderns kropp.

20.De kan utvecklas till alla typer av specialise-
rade celler som finns i kroppen.

21. bindvay, fett, brosk och ben

22. Nervsystemet bestir av nerver och enkel
hjirna i form av en samling med nervcells-
kroppar. Nerverna har kontakt med muskler,
organ och receptorer for sinnesintryck.

23. Smi djur som inte aktivt s6ker f6da klarar sig
utan rorelseorgan och med enkla sinnesorgan.
Organ f6r cirkulation och utséndring behovs
inte om djuret dr sé litet att diffusion ricker.

24. Fiskar har ett enkelt blodomlopp med tvi rum.
Landlevande djur har ett dubbelt blodomlopp.
Hjartat att utvecklats frin tre rum till en upp-

delning i fyra rum dir syrerikt och syrefattigt
blod inte blandas.

25. Homologa organ liknar varandra for att de har
ett gemensamt ursprung, och kan ha samma
eller olika funktion. Analoga organ liknar
varandra for att de har liknande funktion hos
arter som inte ar nira slikt.

26. De dr analoga, da arterna inte dr nira slakt.

27. Fosterutveckling sker enligt samma mdnster.

Arterna har minga homologa organ, exem-

elvis extremiteter, dir uppbyggnaden ir
ﬁkadan med endast smé variationer.

28. De har smi bakben som ligger inne i kroppen.

29.Minniskors milj6er tar allt storre plats och
manga arter héller pa att anpassa sig till att
leva i var nirhet. Méanga arter minskar eller
utrotas som en f6ljd av att deras livsmiljder
torsvinner.

30.En foljd av minskande populationer dr att
anpassningsformagan minskar genom att den
genetiska variationen blir mindre.

Fir kopieras
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Facit till instuderingsuppgifter

7. KROPPENS REGLERING

nervsystemet och hormonsystemet

. Skadade celler skickar ut signalimnen som far

blodplittarna att aktivera blodlevring.

Svettning leder till att huden kyls av genom
att vatten avdunstar. Hur mycket blodet kyls
ned regleras genom att ytliga blodkirl utvidgas
eller dgras ihop. Om det ar mycket kallt kan

kroppen 6ka virmen genom att huttra.

De sker snabbt och automatiskt, utan att vi
behover fatta medvetna beslut.

Celler i malorganen har receptorer f6r hor-
monet pa cellytan.

Jonkanaler i nervcellens membran 6ppnas och
later natriumjoner stréomma in. Utsidan far di
negativ laddning. Direfter 6ppnas jonkanaler
som sldpper ut kaliumjoner, sd att utsidan ater
far positiv laddning. Efter impulsen aterstills
jonbalansen av natrium/kaliumpumpen.

Nir en nervimpuls nir synapsen 6ppnas blasor
som tdmmer ut signalsubstans. Nervcellen pa
andra sidan av synapsen har receptorer som
binder till signalsubstansen, vilket utloser en
ny nervimpuﬁ.

8. hjirnstammen, lillhjirnan och storhjirnan

9. I den frimre delen finns ersonligheten, samt

10.

11.

12.

13.

14.

var forméga att tinka och fatta beslut. I den
bakre delen finns centrum f6r motorik.

Hormonet dr melatonin som gor oss sémniga
och bildas mest nir det blir morkt.

Hypofysen frisitter tillvixthormon och dven
hormoner som péverkar fortplantning, amnes-
omsittning och psykiskt maende.

De stimulerar till utséndring av matspjilk-
ningsvitskor och enzymer.

Stressreaktionen Okar kroppens prestations-
térméga vid en hotande situation.

Hypotalamus far hela tiden signaler om till-
standet i kroppen. Om nagot behéver justeras
skickas en signal till hypof%rsen vars hormoner
reglerar aktiviteten i andra hormonbildande
kortlar.

15. I artirerna finns muskler som kan dra ihop sig

ndr de fir en signal om att minska blodflodet
till en del av kroppen.

Fir kopieras

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.
28.

29.

Blodtrycket sjunker till en s lig niva att blod-
flédet inte fungerar, antingen pa grund av att

blodkirl utvidgas eller minskad méngd blod.

Hog halt av koldioxid i blodet leder till sinkt
pH pa grund av att koldioxid bildar kolsyra-

Hormonet erytropoetin bildas av njurarna vid
lag syrehalt i blodet. Erytropoetin stimulerar
benmirgen till att bilda mer r6da blodkroppar.

Albumin ir ett blodprotein som transporterar
dmnen som inte dr vattenldsliga.

De dr sma fettkulor, dir fettet omges av prote-
iner och ett lipidskikt med vattenlésliga delar
pa utsidan.

Levern kopplar polira grupper till opolira
molekyler, vilket gér dem mer Vattenlésfi)ga s
att de kan utsondras av njurarna.

Vatten férloras genom svettning, andning,
avforing och urin.

Okad halt av natriumjoner i blodet ger en
signal till hypotalamus, som bildar ADH och
skickar ut det via hypofysen. ADH paverkar
njurarna att oka Aaterupptaget av vatten.
Foljden blir att mer vatten behalls i blodet,
vilket minskar koncentrationen av salt. Urinen
blir mer koncentrerad.

Basalmetabolism dr kroppens energiomsitt-
ning i vila.

monosackarider, mj6lksyra, glycerol frin ned-
brutet fett och vissa aminosyror

Mingden 6strogen minskar i kroppen.
testosteron

Sexualdriften minskar hos djur med proble-
matiskt stark konsdrift. Djuren blir lugnare
och ldttare att hantera.

Kroppens tillverkning av steroidhormoner kan
minsllza, vilket kan minska méingden spermier.
Fet hud och akne férekommer liksom 6kad
aggressivitet. Hos unga kan lingdtillvixten
avslutas i fortid.
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8. KROPPENS FORSVAR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Virus ger flest sjukdomstall.

Syftet dr att bevisa att en viss mikroorganism
orsakar en viss sjukdom.

Kocker dr runda och baciller 4r avlanga.

Normalfloran ir bakterier som normalt lever
i eller pa kroppen. De hjilper oss genom att
halla undan skadliga arter och bilda nyttiga

amnen.

Bakterier har forokat sig i ett livsmedel och
bildat toxiner som ger magsjuka.

Viruset tar sig in i en cell och tar 6ver cellens
tunktioner for att tillverka nya delar till virus-
partiklar. Delarna sitts ihop till nya virus.

Virus som omges av membranhdlje dr kins-

liga for handsprit.

I viruskapseln bestir arvsanlagen av RNA,
men ndr viruset kommer in i en cell bildas
en kopia i form av DNA som sitts in i en av
cellens kromosomer.

Direkt kontaktsmitta sker vid beréring mellan
{Jersoner. Indirekt smitta sker via foremal eller
ivsmedel.

Delvis for att vi ir mycket inomhus under
vintern, men 4ven for att luften dr torr. I torr
luft avdunstar vatten frin sma droppar, som da
kan spridas lingre, genom att de blir mindre.

Hosta och nysningar kan sprida smittimnen
via droppsmitta. Vid diarré kan smittdmnen
spridas via hinderna efter toalettbesok.

Nishar och slem fangar upp stérre partiklar.
Celler nere i luftvigarna har flimmerhér som
transporterar bort slem och sma partiklar.
Hostreflexen och nysning rensar ocksa.

Infektion innebdr att kroppen angrips av ett
smittimne eller en annan odnskad organism.
Inflammation dr kroppens reaktion pd en
infektion eller skada, dE)l vért forsvar aktiveras.

En inflammation uppstir och makrofager

er ut ur kapillirerna for att nd bakterierna.

l}lrofagerna tar in bakterierna genom fago-
cytos och bryter ned dem i lysosomerna.

Mordarceller kan uppticka och doda celler
som dr infekterade med virus eller onormala
pa andra sitt. De avvikande cellerna dodas.

B-celler bildar antikroppar som kan binda till
frimmande dmnen. Varje B-cell har en egen

typ av antikropp.

Fir kopieras

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

De vita blodkroppar som har varit aktiva
under infektionen férékar sig och bildar min-
nesceller. Om samma smittaimne kommer till-

baka har vi redan firdiga antikroppar.

Vaccin stimulerar vita blodkroppar till att
reagera mot t.ex. delar av ett smittimne. Vi
blir immuna utan att behova ha infektionen.

Serum innehaller fardiga antikroppar och kan
fungera genast.

Vaccin ger immunitet som varar lange genom
att immunforsvaret aktiveras och bildar min-
nesceller.

Endast bakterier dr kinsliga, varje antibio-
tikum dr verksamt mot vissa typer av bakterier.

Bakterier har cellvigg, vilket véra celler saknar,
och deras ribosomer ar lite annorlunda 4n vira.

Liakemedel kan hindra virus frin att komma
in i cellerna eller hindra dem fran att kopiera
sina arvsanlag.

Bromsmedicin hindrar viruset frin att foroka
sig och di bildas inga virus som kan spridas.

Allmidnna symtom pa inflammation, samt
eksem och svullna slemhinnor i luftvigarna.

Antihistamin 4r en behandling som motverkar
inflammationen.

En inflammation uppstar och plétsliga anfall
kan uppstd nir luftroren blir smalare genom
att muskler runt luftréren dras ihop.

diabetes typ 1, ledgangsreumatism, glutenin-
tolerans med flera

Hos bakterier finns en variation av egenskaper
och de som ér minst kinsliga mot ett antibio-
tikum klarar sig lingre. Evolutionen gor att
dessa blir vanligare och kan utveckla allt battre
motstindskraft.

Vi behéver minska anvindning av antibiotika.

Svampar har utvecklat antibiotika som skydd
mot de bakterier som lever i samma milj6er.

Han upptickte i en av sina odlingsskalar att
det fanns en fri zon dir bakterier inte vixte
runt en mogelkoloni.

11
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Facit till instuderingsuppgifter

9. FYSISK OCH PSYKISK HALSA

10.

11.

12.

13.

14.

Man ville fa de fyra kroppsvitskorna i balans,
eftersom man trodde att sjukdomar uppstod
%enom att kroppen hade for mycket eller for
ite av nagon av dem.

. Om en substans kan orsaka ett visst symtom

antas en mycket liten mingd av den sub-
stansen motverka symtomet.

Atgirder som minskar smittspridning kan
begrinsa antalet som smittas. Hygien och ste-
rilteknik gor att infektioner kan forebyggas
inom sjukvarden.

Narkos har gjort det méjligt att genomféra
komplicerade operationer, eftersom patienten
inte ar vid medvetande.

Ultraljud bygger pa ljudvagor som reflekteras.
Roéntgen dr en form av ljusstralning som kan
passera igenom mjuka vavnader.

Man kan se hur vil njurarna fungerar och om
det finns infektioner 1 urinvigarna.

Al kan anvindas till analys av rontgenbilder
och hudférindringar.

. Man kan vilja ta bort skadad vdvnad eller hela

or%an. Man kan dven reparera eller byta ut
delar, antingen genom transplantation eller
med proteser.

Det kan handla om att hélla en patient vid
liv medan kroppen sjilv reparerar skador eller
bekdmpar en infektion. Det kan dven vara en
dtgird 1 vintan pa en transplantation.

Kroniska sjukdomar eller tillstind som hogt
blodtryck géir inte att bota, men genom
behandling kan patienten dndd ma bra.

Moderna likemedel innehaller endast den
verksamma substansen och ger en exakt dos.

Medlet kan likna ett signalimne och ha
samma effekt. Det kan dven blockera effekten
av ett signalimne.

Syftet dr att jimfora eftfekten av ett nytt like-
medel med de som finns sedan tidigare.

Cancer uppstir genom mutationer i de gener
som kontrollerar cellers delning. Allt som okar
risken for mutationer okar risken for att celler
ska borja dela sig okontrollerat.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.

Tidigt finns cancercellerna kvar i den vivnad
dir de uppstod. Under senare stadier beter
sig cellerna alltmer onormal och sprider sig i
kroppen si att metastaser uppstar.

operation, stralbehandling och cellgifter

Psykiska sjukdomar som depression, dtstor-
ningar och missbruk behover oftast behandlas.
Angest, oro och somnproblem dr psykiska
besvir som ofta gir 6ver utan behandling.

Minga drabbas av och till av psykiska besvir.

Spelproblem kan paverka sémnen och vid
spel om pengar finns stor risk f6r ekonomiska
svarigheter. Problemen kan g ut 6ver skola,
arbete och relationer.

Droger, somnbrist, stress och f6r hoga krav ér
nagra riskfaktorer. Motion, nira vinner, aktiv

fritid och upplevd trygghet ir skyddsfaktorer.
infektioner och allergi

hogt blodtryck och hégt blodsocker

rokning, alkohol, matvanor, fysisk aktivitet

Folkhilsomyndigheten ska frimja hilsan i
Sverige bland annat genom att férebygga
sjukdomar och 6vervaka hilsolaget.

torbattrad trafikmiljo och systematiskt arbets-
miljéarbete

Det ir viktigt att uppticka exempelvis hogt
blodtryck och hogt iolesterol sd att behand-
ling kan sittas in och férebygga sjukdomar.

rontgen for bréstcancer, cellprov f6r livmoder-
halscancer och avtéringsprov f6r tarmcancer

Syftet med patientsidkerhetslagen dr att mann-
iskor som ir i behov av vird ska fa en siker
och effektiv behandling. Lagen anger t.ex. att
legitimation krivs for behandling av ett antal
al%varliga sjukdomar.



NATURKUNSKAP NIVA 2

10. RAVAROR FOR INDUSTRIN

Révaror (eller motsvarande materia) kan
komma frin naturliga resurser, dtervunnet
material eller tillverkning frin enkla dmnen.

V1 har mycket skog och en berggrund som dr
rik pa mineral.
Man vill veta en produkts miljopaverkan under

hela dess livscykel, fran produktion till avfall.

ateranvindning, dtervinning av material, ener-
gidtervinning, slutférvaring

En katalysator tillsitts vid varje delreaktion
for att underlatta och kontrollera reaktionen.

6. koldioxid, vitgas och energi

7. Det blir billigare och kan goras i stor skala.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Dessutom blir det enklare att géra modifie-
rade varianter av det naturliga dmnet.

. ett dmne som framstélls syntetisk, och dir

molekylen ser likadan ut som den naturliga
bergolja
Diesel har lingre kolviten dn bensin.

Rioljan delas upp i olika stora molekyler som
{iassar tor olika typer av brinslen, ravaror for
emisk industri, smorjoljor och asfalt.

Krackning delar upp stora molekyler i mindre

delar for att fi fram mer bensin.

Termoplast bestér av kedjor som halls ihop av
svaga krafter, vilket gor att plasten kan smaltas
och omformas. Hirdplast tillverkas genom att
kedjorna binds ihop med fasta bindningar.

Plastens kemiska egenskaper beror pa vilken
monomer som anvands. Om monomeren har
tillverkats av fossil olja eller av biomaterial
paverkar inte egenskaperna.

De kan innehalla giftiga dmnen som numera
ir férbjudna.

Plasten dr godkind for att anvindas i kontakt
med livsmedel.

Cellulosa, stirkelse eller socker kan anvindas.

Det finns manga typer av textilfibrer och de dr
ofta blandade i samma tyg. Fibrerna behover
separeras for att det atervunna materialet ska

ha hég kvalitet.

19. anvind frityrolja, slaktavfall och annat fett

20.Keramer ir material av oorganiska amnen som
inte 4r metaller.

21. sand eller mald kvarts
22. Det brinda porslinet d0£pas i uppslammad

lera eller mald kvarts och brinns pa nytt sa att
ytan smilter till ett glasliknande skikt.

23. Glas kan litt smiltas och formas pa nytt.

24.Oidla metaller reagerar med utspadd syra och
bildar vitgas.

25. En oxidation innebir att atomer eller joner
avger elektroner. En reduktion innebar att
atomer eller joner tar upp elektroner.

26. Krom och nickel ir vanligt.

27. Det som bildas ir vatten 1 stillet for koldioxid,
vilket minskar processens klimatpéaverkan.

28. Det gir at mycket mer energi nir aluminium
utvinns ur bauxit, jimfért med att smilta ned
aluminiumskrot.

29.Det finns ett dmne som kan oxideras (avge
elektroner) och ett annat iamne som kan redu-
ceras (ta upp elektroner). Mellan dem finns ett
dmne som kan transportera joner.

30.1 ett laddningsbart batteri sker en kemisk
reaktion som kan ga at bada hallen, sa att de
ursprungliga dmnena aterstills vid laddning. I
ett icke laddningsbart batteri gar det inte att fa
tillbaka de ursprungliga dmnena.

31. Produktionen av kritiska ravaror sker frimst
utanfor EU, vilket gor oss beroende av import.

32. De innehaller apatit, som kan anvindas for
utvinning av bide fosfor och flera sillsynta
jordartsmetaller.

33. Avfallet innehiller virdefulla imnen som
skulle kunna anvindas for ny produktion och
minska behovet av att importera révaror.

Fir kopieras
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Facit till instuderingsuppgifter

11. MILJOKEMI

Smogen uppstod genom férorenad luft,
dimma och ett viderfenomen som hindrade
luftcirkulationen.

Miljofarliga amnen kan vara giftiga endast for
vissa typer av organismer, eller ha en allmin
paverkan som dndrar milj6n i ett ekosystem.

Varmare klimat, havsforsurning och nedbryt-
ning av ozon dr paverkan som sker globalt.
Luftféroreningar, 6vergddning och férsurning
ar vanligen regionala miljéproblem.

Virdet dr ett métt pa den akuta giftigheten
hos ett amne och mits genom att undersoka
vilken dos av giftet som %ehévs for att hilften
av forsoksdjuren ska do.

Partiklarna kan komma langt ned i lungorna
och skada lungvivnaden. De kan dven tas upp

och skada blodkirl och hjirta.

Organiska dmnen kan brytas ned av mikro-
or%anismer. Minga dmnen kan fastna i mark
och sedimentlager.

7. koldioxid, metan, dikviveoxid

8. En stor andel kommer frin resor och trans-

10.

11.

12.

13.

14.

porter. Fossila brinslen anvinds som ravara
och energikilla vid industriell tillverkning.

Rékgaser fran kolkraftverk renas, olja med lig
svavelhalt anvinds och bilavgaser renas med
katalysator.

Plusladdade joner finns 16st bundna till ytan
av markpartiklar. Nir det finns mycket vite-
joner i markvattnet trings andra joner undan
och skoljs ivdg fran det 6vre jordlagret.

Under véren blir pH lagt p4 grund av ett stort
vattenflode vid snosmiltningen. Da marken dr
frusen sker ingen neutralisering i marken.

I det sura vattnet finns inte mycket plankton
som kan gora vattnet grumligt.

De vanligaste orsakerna till 6kad mingd
ndring dr utflode av déligt renat avloppsvatten
och urlakning av gédsel fran dkermark.

Mikroorganismer omvandlar nitrat till kvivgas
genom denitrifikation. Ofullstindig nedbryt-

ning gor att fosfor och kvive binds 1 vixtrester.

Fir kopieras

15.

16.

17.
18.
19.

giftighet, stabilitet, bioackumulering och bio-
magnifikation

hormonstorande, nervskadande, cancerfram-

kallande
nervsystemet
Vi slutade att tillsdtta bly i bensin.

De liknar koénshormonerna ostrogen eller
testosteron. De dr stabilare dn naturliga hor-
moner och kan ofta passera moderkakan och
paverka fosterutvecklingen.

20.DDT ir ett avsiktligt anvint medel mot

21.
22.

23.

insekter. PCB har anvants som isolerande och
mjukgérande dmne i elutrustning och hus.
Dioxiner bildas som en biprodukt vid klor-
blekning av pappersmassa och vid f6rbrinning
material som innehéller klor.

klor, fluor och brom

Freoner anvindes som drivgas i sprejburkar

samt i frysskap och andra kylanliggningar.

En del av dessa iamnen ir bromerade flam-
skyddsmedel som licker ut frin mébler och
elektronik, frimst dldre produkter.

24. Det tycks vara helt omojligt att bryta ned dem

25.

26.

27.

28.

29.

1 naturen.

Nir vi paverkas av ménga olika skadliga kemi-
kalier kan effekten bli storre dn f6r de enskilda
dmnena var for sig.

Det kan gi fortare att bli av med en grupp av
dmnen som liknar varandra, jimfort med att
undersoka skadligheten hos en molekyl i taget
och sedan forbjuda den.

Skadliga dmnen sprids med avgaser, avlopps-
vatten, lickage fran produkter, spridning pa
akermark.

Vattnet dr brackt och har en salthalt som inte
speciellt manga arter dr anpassade for.

Pi grund av 6vergédning uppstar hog produk-
tion av vixter och alger. Nir dessa organismer
dor sjunker de till bottnen och bryts ned.
Vid nedbrytningen foérbrukas mycket syre.
Skiktningen i Ostersjon gor att J;t syrerika
ytvattnet sillan blandas med bottenvattnet.



